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 A B S T R A C T  A R T I C L E I N F O 
 

Introduction: Urbanization and population density have increased stress and 

mental health issues for citizens. Green and blue spaces, as innovative solutions 

to reduce these challenges, offer recreational, aesthetic, therapeutic, and climatic 

benefits. 
Purpose: The aim of this study is to model the ecological-social effects of green 

and blue spaces on vitality and public health in Khorramabad city. 
Geographical area: Khorramabad is the capital of Lorestan Province. According 

to the 2016 census of the Statistical Center of Iran, its population is 373,416. 
Methodology: This research is applied in purpose and descriptive-analytical in 

method. Data analysis was conducted using AMOS, SPSS, Google Earth, and 

GIS software. The statistical population consisted of 200 visitors, selected using 

Sample Power software with a power of 0.80. 
Results and Discussion: Green and blue spaces in Khorramabad significantly 

affect vitality and public health across four dimensions: vitality-happiness (0.85), 

environmental (0.75), physical (0.73), and socio-cultural (0.64). Socio-cultural 

and physical indicators showed significant relationships, influencing happiness 

and vitality by 0.53 and 0.24. Citizen presence and security in Kew Park and Lake 

were also significantly related (0.41). 

Conclusion: The results indicate that Kew Park and Lake have significant effects 

on vitality and public health in Khorramabad, serving as a platform for enhancing 

beauty, physical activities, tourism, preserving plant and animal life, improving 

urban landscape, moderating climate, and fostering a sense of closeness to nature. 
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Highlights:  
Green and blue spaces in Khorramabad, particularly Kew Park and Lake, play a key role 

in public health through their strong impact on vitality and happiness. Presence and 

security in these spaces significantly enhance citizens' satisfaction and well-being. 
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English Extended Abstract  
Introduction  

Urbanization and population density impose high levels of stress, depression, and mental health issues 

on citizens. Over 55% of the world's population currently resides in urban areas, and this figure is projected 

to reach 68% by 2050. Urban residents spend approximately 90% of their time indoors, leading to a growing 

disconnection from nature. This separation has significant consequences, including declining 

environmental quality and reduced mental well-being. Modern urban lifestyles -characterized by 

overcrowding, pollution, heatwaves, and busy routines- create barriers to connecting with the natural world. 

The lack of natural environments in workplaces and residential areas, combined with poor indoor 

conditions, results in stress, fatigue, and psychological disorders. Green and blue spaces -including parks, 

gardens, forests, lakes, and coasts- offer innovative solutions to these challenges. Exposure to nature 

provides numerous socio-environmental benefits, such as stress reduction, improved quality of life, and 

enhanced social vitality. These spaces also mitigate urban heat island effects, reduce energy consumption, 

and contribute to stormwater management. Kew Park and Lake, the largest green and blue spaces in 

Khorramabad, attract numerous visitors annually. They create a unique microclimate, support bird habitats, 

and facilitate sports, walking, social interactions, and family recreation. This study assesses the ecological-

social effects of this recreational-cultural space on Khorramabad. 

Purpose  
The aim of this study is to model the ecological-social effects of green and blue spaces on vitality and 

public health in Khorramabad city. 

Geographical area  

Khorramabad is the capital of Lorestan Province. According to the 2016 census of the Statistical Center 

of Iran, its population is 373,416. The city is located at 48°21' East longitude and 33°29' North latitude, at 

an elevation of 1,171 meters above sea level. Kew Lake is a natural lake situated in the northwest of 

Khorramabad. The complex features green spaces, cafes, an amusement park, walking paths, benches, 

public slides, and motorized boats for transportation across the lake. The lake covers an area of 7 hectares, 

with depths ranging from 3 to 7 meters. 

Methodology (Material and Methods)  

This research is quantitative in nature and applied in purpose. In terms of data collection, it falls within 

exploratory research, utilizing covariance analysis in structural equation modeling. Data were gathered 

from documents, journals, books, and internet sources. Maps were prepared using Google Earth and GIS 

software. The statistical population consisted of all citizens visiting Kew Park and Lake during spring, 

summer, and autumn of 2024. The sample size of 200 participants was calculated using Sample Power 

software with 80% power. A random sampling method was employed, and a five-point Likert scale 

questionnaire was distributed. The research instrument consisted of a researcher-made questionnaire with 

50 specialized items and 6 general items. Validity was confirmed by expert opinions, and reliability was 

established through Cronbach's alpha (0.909). Structural equation modeling using AMOS and SPSS 

software was employed to measure the ecological-social effects. 

Results and Discussion  

The one-sample T-test results confirmed that all four dimensions -vitality-happiness, 

environmental-physical, socio-cultural, and ecological-environmental- scored above the 

theoretical mean of 3, with significance levels less than 0.05. The first hypothesis, stating that 

Kew Park and Lake have appropriate ecological-social effects on Khorramabad, was confirmed 

at the 95% confidence level. Structural equation modeling revealed that the vitality-happiness 

dimension had the strongest effect (β = 0.85), followed by ecological-environmental (β = 0.75), 

environmental-physical (β = 0.73), and socio-cultural (β = 0.64). These findings confirm the 

second hypothesis that vitality-happiness is the most important dimension. Among the indicators, 

physical activities and sports (0.69) and increasing social vitality (0.62) had the greatest effects 

on vitality-happiness. For the environmental-physical dimension, increasing urban beauty (0.71) 

and promoting domestic tourism (0.64) were most significant. In the socio-cultural dimension, 

using the park as a gathering place for family and friends (0.69) and reducing social isolation 

(0.63) were most influential. For the ecological-environmental dimension, feeling close to nature 
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(0.73), preserving plant and animal life (0.67), and air conditioning (0.64) had the greatest effects. 
The third hypothesis examined the relationship between socio-cultural and environmental-

physical indicators and their effects on vitality-happiness. The results showed a significant 

relationship between these two dimensions (0.52). The socio-cultural factor influenced vitality-

happiness with a coefficient of 0.24, while the environmental-physical factor influenced it with a 

coefficient of 0.53, confirming the third hypothesis. The fourth hypothesis investigated the 

relationship between citizen presence and the security index in Kew Park and Lake. The findings 

indicated a significant relationship (0.41), confirming that security -including proper lighting, 

safety for children and families, CCTV cameras, emergency services, and adequate security 

personnel- positively influences citizen presence in the park. The model fit indices, including 

RMSEA (0.070), CFI (0.718), and other indicators, confirmed the overall goodness of fit of the 

structural model. 

Conclusion  
Urbanization has caused environmental degradation, resource overuse, and threats to human existence. 

Population growth has increased pollution, waste, and destruction of green spaces, while also causing 

psychological issues, social isolation, and depression—negatively impacting urban vitality and public 

health. Kew Park and Lake significantly affect vitality and public health across four dimensions. The 

vitality-happiness dimension enables physical activities and social joy. The environmental-physical 

dimension enhances urban beauty and tourism. The socio-cultural dimension reduces isolation and 

strengthens social ties. The ecological-environmental dimension fosters closeness to nature and moderates 

the local climate. The vitality-happiness dimension had the strongest impact, followed by ecological-

environmental, environmental-physical, and socio-cultural dimensions. Security was identified as a key 

factor influencing park presence. These findings align with international research on the benefits of green 

and blue spaces. Preserving these spaces should remain a priority for sustainable urban development. 
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عنوان به یسبز و آب یاند. فضاهاداده شیشهروندان افزا یرا برا یاسترس و مشکلات روان ت،یو تراکم جمع ینیشهرنش :مقدمه

 هستند. یمیو اقل یدرمان ،یباشناختیز ،یحیاثرات تفر یها، داراچالش نیکاهش ا یبرا نینو یراهکار

ی بر سرزندگی و سلامت عمومی شهر سبز و آب یفضاها یاجتماع -یکیاثرات اکولوژ یسازمدلهدف پژوهش حاضر  هدف:

 .باشدی م آبادخرم

 مرکز آمار ایران 1۳۹۵طبق سرشماری سال این شهر جمعیت است،  آباد مرکز استان لرستانشهر خرم :قلمرو جغرافیایی

 می باشد.نفر  416/۳7۳ معادل

 هاداده لیوتحلهیتجزتحلیلی است. برای  -روش تحقیق از نظر هدف کاربردی و از لحاظ شیوه انجام توصیفی :شناسی روش

نفر از  200بهره گرفته شد. جامعه آماری پژوهش شامل  AMOS, SPSS, Google Earth,GISی افزارهانرماز محیط 
 صدم انتخاب گردید. 80با توان  Sample Power افزارنرممراجعین است که با استفاده از 

 نیدارند. ا یو سلامت عموم یبر سرزندگ یآباد اثرات معناداردر خرم یسبز و آب یپژوهش نشان داد که فضاها :نتایج و بحث

 نیشد. همچن دییتأ( 0٫64) یفرهنگ-یو اجتماع( 0٫7۳) ی، کالبد(0٫7۵) یطیمحستی، ز(0٫8۵) یشاد-یاثرات در ابعاد سرزندگ
 ریتأث یو سرزندگ یبر شاد( 0٫24و )( 0٫۵۳) بیترتوجود دارد که به یو کالبد یفرهنگ-یاجتماع یهاشاخص نیب یارتباط معنادار

 .است( 0٫41) زانیمعنادار و به م زین ویک اچهیدر پارک و در تیشهروندان و امن یرحضورپذی. رابطه گذارندیم

تواند آباد دارد و میمعناداری بر سرزندگی و سلامت عمومی شهر خرم دهد که پارک و دریاچه کیو اثراتنتایج نشان می گیری:نتیجه

های بدنی، گردشگری، حفظ حیات گیاهی و جانوری، بهبود منظر شهری، تلطیف به عنوان بستری برای افزایش زیبایی، فعالیت
 .وهوا و ایجاد حس نزدیکی به طبیعت عمل کندآب

 

 نکات برجسته:
ویژه پارک و دریاچه کیو، با تأثیر قوی بر سرزندگی و شادی شهروندان، نقش کلیدی در سلامت آباد، بهخرمفضاهای سبز و آبی  

 .دهدعمومی شهر دارند و حضورپذیری و امنیت در این فضاها نشاط و رضایت شهروندان را افزایش می
 

بر  (UGBS) اجتماعی فضاهای سبز و آبی -سازی اثرات اکولوژیکیمدل(. 140۵) فر، حگیلانده، ع، و نظمدولتیاریان، ک، یزدانی، م.ح، غفاری: استناد

 .144-167 (،1(، شماره )10دوره ) ،مجله مهندسی جغرافیایی سرزمین. آباد )نمونه مورد مطالعه: پارک و دریاچه کیو(سرزندگی و سلامت عمومی شهر خرم
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 مقدمه

های بینییشو بر اساس پ(؛ UN-Habitat, 2022) کنندی م یزندگ یجهان در مناطق شهر تجمعی از درصد ۵۵ امروزه بیش از

درصد  68به  20۵0تا سال  تراکم زانیم نیکه ا شودیم برآورد، 2018 در سال ینیانداز شهرنشچشم المللی در ارتباط باینب مؤسسات

درصد زمان  ۹0شوند و این جمعیت یم شتریروز به روز ب نانیشهرنشجمعیت که  دهدیمطالعات نشان م ؛(UN, 2018) ابدی شافزای

 ;EPA, 2018ی مانند )مهم یامدهایپ تواندیم عتیاز طب یگانگیو ب ییجدا نیاکنند و یمخود را در داخل خانه یا محل کار سپری 

Cox, Shanahan, Hudson, Fuller & Gaston, 2018; 78)داشته ذهنی را در بر  -شهری و رفاه اجتماعی افت کیفیت محیط ؛

همراه یی هابا چالش یشهر یزندگ در سبک اترییتغ(. بنابراین پُر واضح است که Shaterzadeh, Khatibi & Elahi, 2023) باشد

شود ی م مشغله رپُو  مدرن یامواج گرما و سبک زندگ ،ی هوا، آلودگآلودگی صوتی ت،یاز ازدحام جمع که شامل مواردی ماننداست 

(Dye, 2008: 2750; Hartig & Kahn, 2016; 939)است عتیارتباط با طب مجموع این عوامل مانعی بزرگ برای ؛ که (Turner, 

2004: 585; Soga & Gaston., 2016: 98.)  یطیمح به همراه شرایط، و زندگی در محل کار یعیطبمحیط فقدان در این راستا 

( ینور ناکافنبود هوا،  نییپا تیفیک ،گرمایش و سرمایش نامناسب )مانند سر و صدا، های مسکونی و شهرییطنامناسب داخل مح

(Jahncke, Hygge & Halin,, 2011: 373; Katabaro & Yan, 2019; 9) یمرتبط با کار )مانند ساعات کار یهاچالش؛ و 

 ,Williamson & Friswell, 2013: 86; Robertson) کار( طیمح ییایپوو عدم نامطلوب  و نامنظم یکار یساختارها ،یطولان

Cooper & Johnson, 2011: 25.)  که منجر  کنندیم جادیا و ساکنان شهرها رفاه کارکنان یقابل توجه برا دیتهد کیدر مجموع

های شهر سبز، یه، نظروجود ینا . باشودیم یو شناخت یکیولوژیزیف -یو اختلالات روان یورکاهش بهره ،یبه استرس، خستگ

 یو ادار یشهر یزندگ هاییطمحدر الذکر فوق یکه اثرات منف کنندیم انیب )تماس با طبیعت( ایلیوفیب و1 شهری فضاهای سبز و آبی

 & Odhengo, 2024:11; Yildirim, Globa, Gocer) کرد یخنثتا حدود زیادی  عتیطبتماس و ارتباط با  توانیرا م

Brambilla,, 2024: 18.) هاها، علفزارباغ ی واقع درهاسرسبز، حوضچه یاهیبا پوشش گ ییهاشامل پارکی سبز و آبی فضاها ،

 & Loos et al., 2023:477-488; Langemeyer) باشندی و سواحل م هااچهیها، نهرها، درجنگل ،یکشاورز یهانیزم

Connolly, 2020: 9; Nyelele & Kroll, 2020: 5.) از جمله  یعیطب یهاطیقرار گرفتن در معرض محکه  دهدیمنشان  هاافتهی

ی طیمحستیز -مختلف اجتماعی یایمزا ی( داراهااچهیها، در)مانند رودخانه یآب یسبز )مانند چمن، درختان( و فضاها یفضاها

(Hartig, Mitchell, De Vries & Frumkin, 2014: 379; Silva, Rogers & Buckley, 2018: 9548 .) و زیرسیستم های

(. علاوه بر SalimiSobhan, Mansouri & Yaghfouri, 2018ی است  )اتمسفرو  زیادی مانند چرخه های هیدرولوژیکی، غذایی

و فضاهای  آب -پرندگان، باد  یصدا ،عتیطب یمانند صدا عواملی ،دهندی م لیرا تشک یعیطب طیکه مح یختلفعناصر م انیدر ماین 

 یی درصداها نیبه استفاده از چن لیتما اییندهمدرن به طور فزا انسان و بسیار اثر گذارندروزمره  یهستند که در زندگ یمنابع سبز

آرام  ینینشعقب کیو  کنندی عمل م یشهر یهاطیمح یمناظر بتون انیدر م عتیطب یهافضاها به عنوان پناهگاه نیا. دارد عتیطب

سرزندگی و سلامت عمومی به  -ش، نشاط آرام یبرا یآنها به عنوان منبع تیاهم و دهند یارائه م را عیسر یشهر یاز سبک زندگ

 ,Aletta, Oberman & Kang, 2018: 6; Ratcliffe, 2021: 9; Ahmadi & Mehrjou, 2020: 75; Song) اثبات رسیده است

Baek, Kim & Song, 2023: 4; Kondo, Fluehr, McKeon & Branas, 2018.)  مختلفی در راستای فضاهای  قاتیتحقامروزه

به این  توانیمبه عنوان نمونه  اندکردهمختلفی استفاده  دواژگانیکلو اندیشمندان این حوزه از  رفتهیپذسبز و اثرات آن صورت 

 & O'Sullivan, Mell) عتیبر طب یمبتن یهاحلراه(؛ Johns, 2019: 2) و طوفان لیس تیریمدی برای چهارچوبمواردی مانند 

Clement, 2020ستمیخدمات اکوس (؛ (Hansen & Pauleit, 2014 ؛ ساختاری برای جلوگیری)یی )آب و هوا راتییتغDemuzere 

et al., 2014 سبز یفضا یزیربرنامه(؛ (Netusil et al., 2014 ؛)اوقات فراغت و دسترسی - حیتفر (Cortinovis et al., 2018 ؛)

 ,.Filazzola et alی )ستیتنوع ز(؛ Felappi et al., 2020) و رفاه یسلامت(؛ Davies & Muro, 2023) ستیزطیمححفاظت از 

 یهامجموعهبا مفاهیمی مانند سبز  یفضاها اشاره کرد. (.Newman, 2010)سبز  یو شهرساز کیلیوفیب یطراح(؛ 2133 :2019

سرسبزی موجود در و  یشهر یهاجنگل ،سبز یشهر رایمناطق پ ،یشناساهیگ یهاباغ ،یاختصاص یهاها، باغپارک یعنی یاهیگ
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بین فضاهای سبز و سلامت  تحقیقات مختلف ارتباطهمواره در  (.Pietrzyk-Kaszynsk et al., 2017: 87اند )شده فیتعر هاامستانرآ

تحقیقات ثابت به عنوان مثال، (. Liu et al., 2019: 2; Marshall et al., 2020: 4روانی مورد اثبات قرار گرفته است ) -جسمی 

 دهدی را کاهش م کلی ریومو مرگ ی، سکته مغزیعروق یقلب یهایماریسبز ب یضاهابه ف یو دسترس یکینزدکرده است که 

(Young et al., 2020; James et al., 2015; Bereziartua et al., 2022.)  همچنین در چندین مطالعه دیگر نشان داده شده که

 ,Liu et al., 2022; Kivimaki et al., 2021: 398; Besserبا ) بهتر مغزی و ذهنی -ی قلب کیمتابولبا ایجاد سبز  هایفضا

2021: 7; Jimenez et  al., 2022: 7; Gonzales-Inca et al., 2022: 4; Liu et al., 2023 .) کاهش چاقی( حفظ وزن سالم( 

(Kim et al., 2020: 10؛ و) باشندی می )ورزش( مرتبط بدن یهاتیفعال (Jimenez et al., 2022: 8). از نظر سلامت  علاوه بر این

مبتلا  ، پرخاشگری و عصبانیتاضطراب -یدارند، کمتر به افسردگ یسبز دسترس یکه به فضاها یشهروندان مشخص شده است روان

 Crouse) کنندی مجامعه فراهم انسجام ی، صمیمیت و اجتماع تتعاملا شیافزا یبرا این فضاها زمینه را، حالنیو درع شوندی م

et al., 2021: 3; Spano et al a., 2020: 3 ی در برابر آلودگ یعیحائل طب یک به عنوانن فضاها (. سرانجام باید اظهار کرد که ای

 آورندی موجود  به یمحل -بومی یهاستمیحفظ اکوسزمینه را برای  و در نهایت کنندیم تیحما یاتیح - یستیو از تنوع ز هستند

(Diluiso et al., 2020: 3.)  از نظر ها ها و جنگلسبز مانند پارک یفضاها و ی یکسانی برای فضاهای آبیهایژگیوبه طور کلی

ها ها، کانالرودخانه ها،اچهیدرسواحل، مانند  ،یداخل یآب یفضاها (.Nguyen et al., 2021است ) گزارش شده دسترسی و اثرات آنها

 :Britton et al., 2020: 55; Hooyberg et al., 2020) با خواص ارتقاء دهنده سلامت مرتبط هستند یاندهیو نهرها به طور فزا

که شامل مواردی نسبت داد  یداخل یآب یبه قرار گرفتن در معرض فضا توانی را م یسلامت یایاز مزا یاگسترده فیط(. در واقع 4

 ;de Bell et al., 2017: 120; Afentou et al., 2022: 15) شوندی می و کاهش افسردگ ذهنیت آرام ،ورزش کردن مانند

Poulsen et al., 2022 دریایی در محل سکونت خود دارای  وحشاتیحکردن به  که نگاهاند کرده(. علاوه بر این محققین ثابت

ی آب یاز فضاها دینشان داده است که بازد هیاول قاتیتحق(. Cracknell et al., 2018: 449ی مثبت زیادی است )شناختروانمزایایی 

 Jellard & Bell, 2021: 3) کندی م تیمثبت حما یاز سلامت روان و کمک ادافر و خستگی به کاهش سطح استرس یساحلو 

Pouso et al., 2021: 5; Jo et al., 2022: 1179; Garrett et al., 2019: 108حاکی  (. همچنین نتایج تحقیقات به دست آمده

ی م سالانبزرگفرسایش عضلانی  ی، چاقی کمتر کودکان و جلوگیری ازروادهیپاز یک سو باعث افزایش  از آن است که این فضاها

از جمله کاهش فشارخون  ییامدهایپو از سوی دیگر  (.Wood et al., 2016: 132; de Keijzer et al., 2019: 349) شوند

(Shanahan et al., 2016سرزندگ .)ی (van den Berg et al., 2016شادکام .)ی (White et al., 2017: 80رضا .)یاز زندگ تی 

(Laffan, 2018بهز .)ی جامعهعموم – یروان یستی (Kruize et al., 2020و فعال )ی ذهنی هاتیفعال مانند شنا و یحیتفر یهاتی

همچنین   (.Völker & Kistemann, 2015: 198; White et al., 2020) ی دلنشین را به همراه دارندمنظر صوتدرک و فهم  مانند

که از  دهندیامکان را م نیو به افراد ا کنندیاوقات فراغت فراهم م یهاتیفعال و حیاستراحت، تفر یرا برا ییهاها فرصتمکاناین 

 ,.Afriyanie et al., 2020: 6; Shuvo et al) کنند رارارتباط برق یعیطب یایفرار کنند و دوباره با دن یشهر یزندگ یهااسترس

 اثرات مهمی بر کننده میتنظیک شاخص و یک هستند و به عنوان  یسطح یهامهم منابع آب نحاملااز  هااچهیدر .(2 :2020

 یهانقشو  دهندیم لیرا تشک نیزمسطح درصد از مساحت  8/1که  هااچهی. دردارندمنطقه  میو اقل در سطح جهانی یطیمح راتییتغ

(. و در کنار آن Zhao et al., 2023: 3) کنندی م فایا یستیآب و حفاظت از تنوع ز هیوهوا، تغذآب میمانند تنظ یمختلف یکیاکولوژ

 دهندی را کاهش م ییآب و هوا راتییحال اثرات تغ نیو در ع کنند یبه بهبود سلامت و رفاه انسان کمک م یسبز شهری فضاها

(Lafortezza & Sanesi, 2019: 395; Manoli et al., 2019: 57.) و اجتماعی  اثرات اکولوژیکی به طوری که در تحقیقات زیادی

مصرف  و از طریق تهویه مطبوع هوا دهند یمها را کاهش شهر حرارتی در بالای رایاثرات جز آنها به اثبات رسیده است. فضاهای سبز

که این فضاها  دهدی منشان  هاافتههمچنین ی (.Mariani et al., 2016: 570; Su et al., 2019: 2) دهندی م تقلیلرا  یانرژ

 Carrus et al., 2015: 225; Spano) کنندی شهروندان فراهم م یرا برا ر، پریشانی روانی کمتر و نشاط اجتماعیبهت یزندگکیفیت 

et al b., 2020: 1; White et al., 2021: 1-11.) شهرهاقرار گرفتن  دنتوانیمتراکم و گسترده م یجنگل یهاپوششاین  علاوه بر 

 هانهیهزبه طور قابل توجهی بگذارد و  یمثبت ریباران تأث وطوفان  تیریآب و مد تیفیبر ک هجید و در نتنرا کاهش ده لیدر معرض س

 (.Li et al., 2020: 4; Giannico et al., 2021: 3) دهند یمو خسارات وارده شده بر مناطق شهری را کاهش 
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شهر این باعث شده است تا  هاانداز حاصل از آنو چشم دنباشی م آبادخرمشهر  فضای سبز و آبی در نیتربزرگ کیو اچهیدرپارک و 

باعث ایجاد میکروکلیما و شرایط  کیو دریاچههمچنین پارک و  باشد. از نقاط مختلف کشور از مسافرین زیادیسالانه پذیرای تعداد 

و دارای ارزش  بوده ثرو در اقتصاد منطقه مؤ دیآیحساب ممنبع مهمی برای جذب گردشگر بهو اکولوژیک خاص در منطقه شده 

ی انسانی مانند ورزش، هاتیفعالاست و  پرندگان یبرا یمهم ستگاهیز مکان یاد شده نیااست. علاوه بر  یطیمحستیبالای ز

اوقات فراغت، ماهی گیری و دیگر تفریحات خانوادگی و فردی رایج در آن است. تحقیق حاضر  گذراندنی، تعاملات اجتماعی، روادهیپ

مورد سنجش قرار دهد. با این مقدمه فرضیات پژوهش به آباد خرمفرهنگی را بر شهر  -در تلاش است که اثرات این مکان تفریحی 

 .باشندی مشرح زیر 

 دارند. آبادخرماعی مناسبی بر شهر اجتم -یکیاکولوژپارک و دریاچه کیو اثرات  -

 .برخوردارند و دریاچه کیو در پاکدر میان ابعاد مورد مطالعه بعُد شادی و سرزندگی از اهمیت بیشتری  -

معناداری بر میزان  اتوجود دارد و این دو اثر طارتبا پارک و دریاچه کیو محیطی کالبدیو  فرهنگی -ی اجتماعی هابین شاخص -

 .آباد دارندخرمشادی و سرزندگی شهر 

 دارد. وجودبین حضور پذیری شهروندان در پارک و دریاچه کیو و شاخص امنیتی ارتباط معناداری  -

در ارتباط موضوع پیش رو در تحقیقات داخلی پژوهشی صورت نپذیرفته است اما در تحقیقات خارجی بیشتر به این موضوع 

 شود.ی مکه در این بخش به چند مورد از آنها به صورت خلاصه اشاره  اندپرداخته

 آنها نشان داد که یهاافتهی مورد مطالعه قرار دادند، را هاابانیخ(. اثرات فضاهای سبز و آبی در نمای 201۹و همکاران ) 1هلبیچ

در  وسالم خواهد داشت  یشهر یهاطیمح یادر ارتق یسهم مهم کاهش افسردگی سالمندان چین اثر گذار هستند ودر  این فضاها

و مزایای آن  رفاه -سلامت  ی برآب هایفضا( نقش 2020و همکاران ) 2وایت شود.منجر به ارتقای سلامت سالمندان می  درازمدت

رفاه  -، آنها در این تحقیق به صورت جامع به تحلیل اثرات این فضاها بر سلامت اندکردهتحلیلی بررسی  -را به صورت توصیفی

. همچنین در این پژوهش خطرات و منافع اندکردهو یک چارچوب کلی بر دیگر محققان ارائه  اندپرداختهشهروندان در مناطق مختلف 

و  ۳هانتر اه مختلف را مورد واکاوی قرار گرفته است.فضاهای آبی و تفاوت اثرات آن با فضاهای سبز شرح داده شده است و دیدگ

و  انددادهتحلیلی مورد بحث قرار  -ی فیتوصی را با رویکردی سلامت عموم رب یشهر یسبز و آب یفضا توسعه (202۳همکاران )

در این رابطه انجام  ارتحقیقات بیشتری  گذاراناستیسکه برای مشخص شدن نتایج این فضاها باید پژوهشگران و  کنند یمپیشنهاد 

ی جمعیتی مختلف، چگونگی هاگروه، ستیزطیمحباید اثرت این فضاها بر  پژوهشگرانکه  کنندیمدهند. همچنین آنها پیشنهادات 

( 2022همکاران ) و 4مشاچ و اثرات اجتماعی اقتصادی آن را مورد بررسی قرار دهند. توزیع این فضاها و اثرات آن بر کاهش نابرابری

و نتایج خود را اند پرداختهشهر لیبرک در کشور جمهوری چک  در یسبز و آب یهارساختیز یبرابه بررسی ترجیحات شهروندان 

رضایت پارک  یهارساختیو از ز دهندی م حیرا ترج عتیبر طب یعناصر مبتن، کرده مسن لیزنان تحص -1. انددادهبدین شرح ارائه 

 یو برا کنندی نماستقبال  یعیطبمهین یو نهرها یشهر یهااز باغت کمتری دارند لایتحصی که مردان -2. داشتند بیشتری

باید سبز،  یفضا رانیو مد ییفضا زانیربرنامه که کنند یمدر نهایت نویسندگان توصیه  .ستندیقائل ن یپارک ارزش یهارساختیز

 ۵یآقابزرگ .استدهندگان پاسخ حاتیکنند که مطابق با ترج یسازادهیو پ یطراح لیبریک را در شهر یشتریب عتیبر طب یعناصر مبتن

ند، به بررسی گذاری م ریتأث انیدانشجو یها بر سلامت روانو سبز دانشگاه یآب یچگونه فضا( در تحقیقی با عنوان 2024و همکاران )

درصد مطالعات مشخص شد که  ۹6نشان داد که در  آنانی هاافته، یاندپرداختهی قاتیتحقپایگاه  ۵4اثرات روانی این فضاها در 

و  6جونز فضاهای سبز و آبی اثرات قابل قبولی بر سلامت روانی دانشجویان دارند و تنها در دو تحقیق این ارتباط معنادار نبوده است.

ور انگلستان را مورد مطالعه قرار دادند، ی فضاهای سبز و آبی شهری را بر ارزش اقتصادی در کشکنندگخنک( اثرات 2024) همکاران

                                                           
1 Helbich et al 
2 White et al 
3 Hunter et al 
4 Macháč et al 
5 Aghabozorgi et al 
6 Jones et al 
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در یازده شهر این کشور متغیر بود. همچنین مشخص  C◦ 8۹/0 – 64/0ی این فضاها بین کنندگخنکنشان داد که ضریب  هاافتهی

گرم در سال ی این فضاها در روزهای کنندگخنکبوده است به طوری که اثرات  اثرگذاری کارگران وربهرهشد این فضاها بر افزایش 

 1گریس میلیون پوند برای این شهر به همراه داشته است. ۹7/1۳درآمدی معادل  باعث رشد اقتصادی در شهر لندن شده است و 201۵

در کشور  COVID-19یری گهمه( در پژوهشی با عنوان اثرات فضاهای آبی داخلی بر سلامت و رفاه در طول 2024) و همکاران

با فضاهای آبی ارتباط داشتند استرس  فضاهای آبی فاصله داشتند نسبت به افرادی که ازسیدند که افرادی که اسکاتلند به این نتیجه ر

به طور کلی فضاهای آبی بر سلامت و رفاه ذهنی شهروندان اثرات  های این تحقیق نشان داد کهبیشتری را تجربه کرده بودند. یافته

 2اسکات و هیسلوب فراغت و دیگر تفریحات را فراهم کرده است. اوقاتی برای گذراندن ی خوبهافرصتمثبتی از خود به جا گذاشته و 

ی ملی بریتانیا، زیربرنامهی هادستورالعمل: بر اساس رسدی مسبز و آبی خوب چگونه به نظر  رساختیزی با عنوان امقاله( در 2024)

ی سبز و آبی در کشورهای حوزه بریتانیا دچار فقدان یک سیاست هارساختیزی مرتبط با هادستورالعملبه این نتیجه رسیدند که 

به  یطیمحستیز یهاو شبکه یستیاز نظر پوشش، تنوع ز هارساختیزاما این ؛ وجود دارد آنهای در توجهقابلاست و ضعف  نگرکل

 یاصل انیو جر یآب رساختیز در نظارت ییکمبودها. همچنین در این تحقیق مشخص شد که دارندبرخور یخوب ی از جایگاهطور کل

  ی است.ترمناسبی هااستیسو توجه  نیازمند وجود دارد کهمرتبط با آن 

 ها()مواد و روش روش شناسی

به لحاظ  ی است. همچنین این مطالعهکاربرد قیتحقیک هدف  و از لحاظ یکم یک تحقیق موضوع تیماهپژوهش حاضر با توجه 
ی سازمدلدر  انسیکووار لیاز روش تحل اکتشافی یهاروش نیکه از ب قرار دارد اکتشافی قاتیتحقدر حیطه ها داده یآورجمع شیوه

 ،مجلات ،اسناد قیاز طر قیو اهداف تحق اتیبر حسب فرض ازیمورد نی هادادهو  اطلاعات است. گرفته شدهبهره  معادلات ساختاری
 GIS و Google Earth یافزارهانرممحیط  ازمربوطه  یهانقشهبرای تهیه  و تهیه شده ینترنتیمنابع ا و کتب مرتبط با موضوع

سال  تابستان و پاییز –پارک و دریاچه کیو در بهار وارد شده به  شهروندان هیکل ی پژوهش شاملجامعه آمار است بهره گرفته شده
صدم )مقداری که مورد توافق پژوهشگران  80توان با  Sample Power افزارنرماز  استفادهتحقیق با  ینمونه آمار .باشدی م 140۳
ی تصادفی و در مقیاس ریگنمونهبا استفاده از روش  ؛ و(1شکل )نفر محاسبه  200صدم  ۵صدم، سه صدم و  1و مقدار خطای  است(

ابزار . باشدی منیز پیمایشی  هانامهپرسشخیلی زیاد( توزیع شده است و شیوه و تکمیل  -ی کملیخ مقیاس:) ۳پنج طیفی لیکرت
 آن با استفاده از نظر کارشناسان و ییاست که روا گویه عمومی 6تخصصی و تعداد  گویه ۵0با  محقق ساخته پژوهش پرسشنامه

سبز و  یفضاها یاجتماع -یکیسنجش اثرات اکولوژ یبرا. قرار گرفت دییمورد تأ ۹0۹/0 زانیکرونباخ و به م یبا انجام آلفا ییایپا
. شده است استفاده SPSS و AMOS افزارنرمی معادلات ساختاری در سازمدلاز آباد شهر خرم یو سلامت عموم یبر سرزندگ یآب

متغیرهای تحقیق حاضر از مبانی نظری و پیشینه تحقیقات (. آمده است. 1)پایایی گویه های پرسشنامه به تفکیک شاخص در جدول 
 .اندارائه شده 1اند که در جدول شماره شده استخراج شدهانجام

 ی مورد استفاده در پژوهشهاشاخصآلفای کرونباخ  .1 جدول
Table 1. Cronbach's alpha of the indicators used in the research 

 آلفا تعداد گویه شاخص

 801/0 10 شادی و سر زندگی

 814/0 10 محیطی و کالبدی

 76۵/0 10 اجتماعی و فرهنگی

 82۹/0 10 ی و اکولوژیکیطیمحستیز

 8۳۹/0 10 امنیتی

 ۹0۹/0 مجموع

                                                           
1 Grace et al 
2 Scott & Hislop 
3 Likert scale 
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 های تحقیقیافتهبرگرفته از:  
 

 مطالعات تحقیقبرگرفته از: ؛ افزار سمپل پاور. برآورد حجم نمونه با استفاده از نرم1 شکل

Figure 1. Sample size estimation using Sample Power software 

 

 نماگرهای مورد استفاده در پژوهش و هاشاخص .2 جدول
Table 2. Indicators and measures used in the research 

 نماگر   شاخص شناسه 

Q1-10 

 

و  یشاد
 یسرزندگ

 سالم و کاهش یزندگ تیتقو -4 ی.و فراغت یحیتفردارای ارزش  -۳. کاهش استرس-2. احساسات مثبت جادیا -1
 یو کاهش مشکلات زندگ یعاطف یکاهش خلاء ها یبرا یمکان -6. و استرس یکاهش افسردگ -۵ .هایماریب

نشاط و  شیافزا -۹. و ورزش یبدن یهاتیفعال مکانی برای -8ی. رفع خستگ استراحت و یبرا یمکان -7 شهروندان
 .نفس شهروندانعزتافزایش افراد و  یبهبود خلق خو -10ی. اجتماع یشاد

Q11-20 
 –ی کالبد

اقتصادی و 
 محیطی

کودکان و  یباز یبرا یمناسب یفضا داشتن -1۳ ایجاد اشتغال در شهر. -12. و حضور همه شهروندان یشمولهمه -11
 -17 .شهر ییبایز افزایش -16 -1۵. شهروندان یروان یروحرفع نیاز  -14. شهروندان یبه زندگ یبخشتنوع. نوجوانان

 .یسوارو دوچرخه یروادهیپ یمناسب برا یطیمح -1۹ ت زمین و املاک.افزایش قیم -18 ی داخلی.گردشگر رونق
 ی مناسب.منظر شهر کی جادیا -20

Q21-

Q30 

و  یفرهنگ
 یاجتماع

 یریگگوشه کاهش-2۳شهروندان.  یارتباطات و تعاملات اجتماع شیافزا -22 .شهر یفرهنگ یهاتوجه به ارزش -21
 هیسرما تیتقو -26ی. و فرد یاجتماع یازهایهماهنگ با ن -2۵. یاجتماع یهمبستگ شیافزا -24 ی.و انزواطلب

 یپاتوق برابه عنوان یک استفاده  -2۹ی. زندگ تیفیک شیافزا -28 ی.اجتماع یهایکاهش ناهنجار -27ی. اجتماع
 ی.فرهنگ شهروند یارتقا -۳0. خانواده و دوستان بودن در کنار

Q31-40 

 

 یطیمحستیز
 یکیو اکولوژ

 یکاهش آلودگ -۳4 .عتیبه طب یکیاحساس نزد -۳۳ .و رواناب لابیس مدیریت -۳2. دما و درجه حرارتکاهش  -۳1
و  یجانور اتیحفظ ح -۳7ی. طیو مح یصوت یکاهش آلودگ -۳6. مطبوع هوا هیو تهو یرسانژنیاکس شیافزا -۳۵ .هوا
کاهش شدت باد و  -40ترمیم بافت طبیعی و زیستی منطقه.  -۳۹. شهر در سطح کلان ستمیبهبود اکوس -۳8 ی.اهیگ

 شهر.خاک در  جذب گرد

Q41-

Q50 

 

ایمنی و 
 تیامن

وضعیت امنیت  -4۳ .کودکانامنیت  و یمنیا تیوضع -42. پارک در شب ییو روشنا ینورپرداز رضایت از -41
. وضعیت خدمات 46. پارک شده یخودروها تیمنا -4۵ .مداربسته یهانیدورب تیوضع -44و بانوان.  هاخانواده

 وجود نگهبان -48. شب پایانی یهاپارک در ساعت تیامن تیوضع -47 ی.نشانآتشی اولیه و هاکمکاضطراری مانند 
ی وارکشیدوضعیت حصار کشی و  -۵0ی پارک. هایخروجخوانایی ورودی و  وضعیت -4۹ .مناسب یتیامن یروین و

 .هاحفاظو  هانرده

 مطالعات تحقیقبرگرفته از: 
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پشتیبانی از ی، ریگمیبهبود تصم، ارزیابی اجتماعی و اقتصادیدر تحلیل پتانسیل اکوسیستم،  توانیم حاضر را پژوهش ینوآور

 های محیطتلفیق دادهمشاهده کرد. همچنین این پژوهش با  طیمح تیفیبهبود ک ی ورفاه اجتماع شیافزا ،گذاری پایدارسیاست

 حالنیدرعو  دهدیم، دیدگاهی جدید را ارائه گرن ینیبشییک مدل پدر   اجتماعی  و شادی های سلامت روانبا شاخص زیستی

چارچوب نظری  ها و تدویناساس مطالعه نظریه بر توان یممدل مفهومی پژوهش را  .باشد یمراهنمای مناسبی برای سایر محققین 

که با هدف ارائه پاسخ  هستنداصلی پژوهش  یهاسنجهاز  یا دیاگرامی علمینقشه و تصویر  ی تحقیقهامدل .ترسیم کرد  پژوهش

 .گذاردی م(. مدل مفهومی پژوهش را به نمایش 2شکل ) .شوندی مطراحی  یا چهارچوب کلی پژوهش سؤالاتمنطقی به 

 برگرفته از: مطالعات تحقیق. مدل مفهومی پژوهش، 2 شکل
Figure 2. Conceptual model of the research 

 محدوده مورد مطالعه() قلمرو جغرافیایی

 نفر بوده 416/۳7۳ معادل مرکز آمار ایران 1۳۹۵طبق سرشماری سال این شهر جمعیت است،  آباد مرکز استان لرستانشهر خرم
دقیقه شمالی  2۹درجه و  ۳۳ی و عرض جغرافیایی دقیقه شرق 21درجه و  48 با موقعیت جغرافیایی به طول آباداست شهرستان خرم

این واقع شده است.  آبادخرم ست که در شمال غربا طبیعی ایدریاچه . دریاچه کیومتری از سطح دریا قرار دارد 1171در ارتفاع 
ی و و سرسره عموم نشینمن یهامکتی، نیروادهیپمحیط مانند ی گریو امکانات د شهر بازی ،هاکافه سبز، هایفضامجموعه دارای 

 متر است.  7تا  ۳هکتار و عمق آن بین  7است. مساحت دریاچه  نخارج از آ دریاچه وونقل به داخل حمل یبرا موتوری یهاقیقا

 نگارندگانمنبع:  .آبادشهر خرم ییایجغراف تی. موقع3شکل 
Figure 3. Geographical location of Khorramabad city 

https://parsmodir.com/db/research/research-framework.php
https://parsmodir.com/db/research/research-framework.php
https://parsmodir.com/db/research/research-framework.php
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2_%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2_%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DA%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B1%D9%85%E2%80%8C%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C
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 منبع:  گوگل مپ ؛موقعیت جغرافیایی پارک و دریاچه کیو .4شکل 

Figure 4. Geographical location of Kew Park and Lake 

 
 نمایی دیگر از پارک و دریاچه کیو. 5شکل 

Figure 5. Another view of Kew Park and Lake 

 ها و بحثیافته

 یاتک نمونه یآباد از آزمون تشهر خرم اجتماعی و نشاط یبر سرزندگ یسبز و آب یفضاها یاجتماع -یکیاثرات اکولوژ یابیارز یبرا

 نیانگیبا م (x̅) نمونه کی نیانگیم ایکه آ هیفرض نیآزمودن ا یبرا آماری یها. در دادهشودی استفاده م SPSS26 افزاردر نرم

در این آزمون با توجه به اینکه برای سنجش . شودیاستفاده م یاتک نمونه Tاست از آزمون  کسانینرمال  عیبا فرض توز( µجامعه )

 دهنده کمتریننشان 1 عددها اختصاص داده شد، به پاسخ ۵تا  1 یهالیکرت استفاده شده و رتبه یانهیگز ۵میزان ارزیابی، از طیف 

ها در نظر گرفته شده و میانگین به عنوان میانگین نظری پاسخ ۳است. به این ترتیب عدد  نمرهدهنده بیشترین نشان ۵و امتیاز  نمره

 یداریاختلاف معن یو دارا ۳ها کمتر از از شاخص کیهر  نیانگیچنانچه م. شودی مقایسه م ۳با عدد  (میانگین تجربی)به دست آمده 

 یفضاها یاجتماع -یکیدهنده آن است که اثرات اکولوژباشد نشان 0۵/0تر از کوچک P-value یعنیشده باشد  نییمقدار تع نیبا ا

 . از سطح متوسط است ترنییپا یبر سرزندگ یسبز و آب

 ی پژوهشهاشاخص یاتک نمونه T . آزمون3جدول 

Table 3. One-sample T-test of the research indicators 

 ابعاد
آماره 

T 
 میانگین

انحراف 

 معیار
 معناداری

 

مقدار 

 معیار

 درصد 95سطح اطمینان 
 اثرگذاری

 بالاکران  کران پایین

شادی و 

 سرزندگی
80/2 14/۳ 8۳۹46/ 00۵/0 Q=3 0428/ 24۹۳/ تأیید 
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محیطی و 

 کالبدی
44/۳ 14/۳ 670۵۵/ 001/0 Q=3 0604/ 2211/ تأیید 

اجتماعی و 

 فرهنگی
00/2 1۳/۳ 08۹1/1 000/0 Q=3 0021/ 26۳1/ تأیید 

ی طیمحستیز

 و اکولوژیکی
6۳/4 27/۳ ۹68۹4/ 000/0 Q=3 1۵72 ۳8۹4 تأیید 

 های تحقیقیافتهبرگرفته از: 

ی کیو اکولوژ یطیمحستیز شادی و سرزندگی، محیطی و کالبدی، اجتماعی و فرهنگی وکه ابعاد  دهدیآزمون نشان مخروجی 

به دست آمده  نیانگی( با م۳برابر با ) ینظر نیانگیم نیگفت که ب توانیلذا م .اندکسب کرده ۳ یعنی مقدار معیاربالاتر از  ینیانگیم

 Tآزمون  یبه دست آمده برا معناداری ای sigمقدار  علاوه بر ایندرصد وجود ندارد.  ۹۵در سطح  یتفاوت معنادار ی)تجرب نیانگیم

 -یکیاثرات اکولوژ ویک اچهیپارک و در) قیاول تحق هی، فرضگفته شدهبه مطالب  توجهاست، با  0۵/0تر از کوچک یاتک نمونه

  .ردیگ یقرار م دییدرصد مورد تا ۹۵ یدر سطح معنادار (آباد دارندبر شهر خرم یمناسب یاجتماع

از روش  آبادشهر خرم یو سلامت عموم یبر سرزندگ یسبز و آب یفضاها یاجتماع -یکیاثرات اکولوژ یسازمدلبه منظور 

 .شده استاستفاده  1ی معادلات ساختاریسازمدل

 های تحقیقیافتهبرگرفته از:  ؛آباد.شهر خرم سلامت عمومیو  یبر سرزندگ یسبز و آب یاثرات فضاها یی. مدل نها6شکل 
Figure 6. Final model of the effects of green and blue spaces on vitality and public health in 

Khorramabad city 

شهر  یو سلامت عموم یبر سرزندگ یسبز و آب یاثرات فضاها) دروپنهان  ریمتغ 1مدل دارای  نیا ،مشخص استطور که همان

 ریمتغ 40متغیر پنهان درونی )شادی و سرزندگی، محیطی و کالبدی، اجتماعی و فرهنگی و زیست محیطی اکولوژیکی(  4(، آبادخرم

 .باشدی م (e41,e42,e43,e44) معادله ساختاریبه مربوط مورد خطا  4( و Q1-Q40) یریگاندازهو قابل یرونیشده بمشاهده

ترین (، بیشβ=8۵/0) بُعد شادی و سرزندگی با بتایداد که  پژوهش نشان عاملی مرتبه دوممدل های تحلیل مسیر با استفاده از یافته

ابعاد زیست محیطی اکولوژیکی پس از آن  ی را بر سرزندگی و سلامت عمومی در قلمرو مورد مطالعه را دارد.اجتماع -یکیاثرات اکولوژ

با ی بعدی قرار دارند. هارتبهدر  (،β=64/0)اجتماعی با بتای  -فرهنگی  و (β=7۳/0)کالبدی با بتای  -محیطی(، β=7۵/0) با بتای

                                                           
1 Structural Equation Modeling 
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 یو سلامت عموم یبر سرزندگ یسبز و آب یفضاها یاجتماع -یکیعوامل اثرات اکولوژ انیگفت که در م توانیفوق م ریتوجه به تفاس

که فرضیه دوم پژوهش یعنی  باشدیمی بیشتری نسبت به سایر عوامل برخوردار رگذاریتأث ازی و سرزندگ یشاد سنجه آبادشهر خرم

 .کندی م( را تایید برخوردارند ویک اچهیدر پاک و در یشتریب تیاز اهم یو سرزندگ یابعاد مورد مطالعه بعُد شاد انیدر م )

 10در پژوهش حاضر است تعداد  یپنهان درون ریمتغ نخستینکه سازه شادی و سرزندگی در پارک و دریاچه کیو  تحلیلبرای 

ی حاصل از مدل ساختاری مرتبه دوم پژوهش نشان داد که از هاافته. یشده است برای آن در نظر گرفتهسنجه آشکار شده بیرونی 

( 6۹/0ا وزن عاملی )ب و ورزش یبدن یهاتیفعال استفاده از پارک و دریاچه کیو به عنوان مکانی برای بین نماگرهای آشکار، گویه های

ی م( داری بیشترین اثرات در منطقه مورد مطالعه 62/0سرزندگی با بار عاملی )و  اجتماعی نشاط شیافزا و اثر گذاری این پارک بر

 پنهان ریمتغ نیدوم( تعلق دارد. 1۵/0با وزن ) هایماریببه تقویت زندگی سالم و کاهش  ی در این عامل همگذار اثرو کمترین  باشند

در مدل پژوهش مشخص  طورهمان. دنباشی مکالبدی و اقتصادی  -مدل ساختاری ترسیم شده است عوامل محیطی که در یدرون

افزایش زیبایی  ی مورد مطالعههاسنجهبین  از .شده استدر نظر گرفته یرونیب شده مشاهده ریمتغ 10است، برای سنجش این شاخص 

و  ( بیشترین اثرات پارک و دریاچه کیو در قلمرو مورد مطالعه بودند64/0داخلی به میزان ) (، رونق گردشگری71/0شهر به میزان )

( تعلق 17/0( و )10/0ی عاملی )هاوزنایجاد اشتغال با  ی وشمولهمهکمترین بار عاملی در ارتباط با این موضوع هم به نماگرهای 

 یم شخص شده است عوامل اجتماعی و فرهنگی پارک و دریاچه کیوم یسازمدل که در نمودار یپنهان درون ریمتغ دارند. سومین

ی مدل ساختاری مرتبه دوم پژوهش هاافتهنماگر آشکار تشکیل شده است. ی 10. همان طور که پیداست این شاخص هم از باشند

بودن در کنار خانواده و  یبرا که در بین نماگرهای مورد بررسی استفاده از پارک و دریاچه کیو به عنوان یک پاتوق دهد یمنشان 

ی اثر گذار در محدوده هاعامل(، بیشترین 6۳/0(، )6۹/0ی با بار های عاملی )و انزواطلب یریگبر کاهش گوشهو اثرات آن  دوستان

ی فرهنگی با هاارزشی اجتماعی و توجه به هایناهنجاراین شاخص هم به کاهش  در یاثرگذارو کمترین  باشندی ممورد مطالعه 

 یعامل پنهان درون چهارمینعنوان  به اکولوژیکی -یطیمحستیز عامل( اختصاص دارد. در نهایت 42/0( و )۳8/0ی عاملی )هاوزن

(. مشخص 6بیرونی سنجیده شده است. همان طور که در شکل ) شده مشاهدهمتغیر  10قرار دارد. این عامل با  دیاگرام رسم شدهدر 

به طبیعت، حفظ حیات گیاهی و جانوری و تهویه مطبوع هوا )تلطیف هوا( در محدوده خود با بارهای عاملی  است احساس نزدیکی

هستند و کمترین اثرات  آبادخرماکولوژیکی پارک و دریاچه کیو در شهر  -یطیمحستیز(، بیشترین اثرات 64/0(، )67/0( و )7۳/0)

 ( اختصاص دارد.۳7/0( و )۳1/0ی رگرسیونی )هاوزنبهبود اکوسیستم شهر با محیطی و  -آن هم به دو نماگر کاهش آلودگی صوتی 

؛ است 0۵/0 از نماگرها کمتر از کیبرای هر  یداریسطح معن ای P-Labelمشخص است، مقدار  (.4جدول )که در  طورهمان

نسبت برآورد شده  میاز تقس شودیم شناخته ینسبت بحرانکه با عنوان  C.R. مقدار وجود دارد رهایمتغ نیمعناداری ب ارتباط نیبنابرا

مفهوم  نیباشد به ا 0۵/0از  ترکوچک P. اگر مقدار شود یم( محاسبه S.E) به خطای معیار (Estimate) استاندار پارامترها ریغ

 .باشدی معنادار م هانهیبرای تمام گز ۀرابط نیبنابرا و تفاوت معناداری با صفر دارد و باشدی است که خطای آن کم م

 فرض شیمدل پ یوزن ونیرگرس .4 جدول

Table 4. Weighted regression of the default model 

 Estimate S.E C.R P-Label شاخص

 F5 ۹81/4 /06۹ /۳4۳ فرهنگی -اجتماعی *** 

 F5 ۵۳۳/6 /068 447 زیست محیطی -اکولوژیکی *** 

 F5 810/۵ /08۳ /48۳ محیطی کالبدی *** 

 F5 ۳1۳/2 /061 /۳1۵ شادی و سرزندگی *** 

 های تحقیقیافتهبرگرفته از: 

کالبدی و شادی و  -زیست محیطی، محیطی -فرهنگی، اکولوژیکی -)اجتماعی (. اثرات پارک و دریاچه کیو را در ابعاد۵جدول )

 -یکیاثرات اکولوژ که دهدیمی حاصل از تحلیل مسیر پژوهش نشان هاافته، یگذاردی مرا به نمایش  آبادخرمسرزندگی( در شهر 

(، =64/0β=( ،)7۵/0β=( ،)7۳/0βبا مقداری بتای ) آبادشهر خرم یو سلامت عموم یبر سرزندگ یسبز و آب یفضاها یاجتماع

(8۵/0β=)  و مقدار خطایP-value (000/0)  باشندی ممورد تایید. 
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 یمعادلات ساختار یسازپژوهش با استفاده از مدل یرهایمتغ نیو رابطه ب ریمس یبررس .5جدول 

Table 5. Path analysis and relationship between research variables using structural equation 

modeling 

اجتماعی پارک و دریاچه  –تحلیل مسیر پارامترهای اثرات اکولوژیکی 

 کیو

مقدار 

 یاثرگذار

T-

value 
P-

value 
 نتیجه

 معنادار *** ۹81/4 64/0 فرهنگی -اجتماعی  ی و سلامت عموم یبر سرزندگ یسبز و آب یاثرات فضاها

زیست  -اکولوژیکی ی و سلامت عموم یبر سرزندگ یسبز و آب یاثرات فضاها

 محیطی

 معنادار *** ۵۳۳/6 7۵/0

 معنادار *** 810/۵ 7۳/0 کالبدی -محیطی  ی و سلامت عموم یبر سرزندگ یسبز و آب یاثرات فضاها

 معنادار *** ۳1۳/2 8۵/0 شادی و سرزندگی ی و سلامت عموم یبر سرزندگ یسبز و آب یاثرات فضاها

 های تحقیقیافتهبرگرفته از:  

 های تحقیقیافتهبرگرفته از:  .مهمترین نماگرهای اثر گذار پارک و دریاچه کیو در شهر خرم آباد. 7شکل
Figure 7. The most important influential indicators of Kew Park and Lake in Khorramabad city 

همانطور که  هاآزموناین . شوندیملاحظه م پژوهش یبرازش مدل ساختار ییکوین یهااز شاخص تعدادی(. 6در جدول شماره )

نه. محاسبه  ایبرازش داده شده است  یخاص به خوب عیتوز کی ایکه آ شوندیموضوع بکار برده م نیا نییتع یبرا ،پیداست از نام آنها

به  نهاست یا  نانیاطمقابلاست که آیا مدل ساختاری پژوهش  سؤالیی به این گوپاسخدر پی  نیبرازش همچن ییکوین یهاآماره

که  باشدی م ۹6۵/1برابر با  1یسکوئر نسبا یجدول شاخص کا نیمطابق ا سخنی بهتر آیا نتایج تحقیق قابل استناد هستند یا خیر.

طور که ملاحظه دهنده برازش خوب است. هماننشان کیبه  کینزد ریمقاد 2یقیبرازش تطب یهامناسب است. در شاخص اریبس

 نیانگیدوم م شهیر خصدهنده برازش خوب مدل است. مقدار شااست که نشان ۵/0تر از و بزرگ ۳برازش مقتصد ریمقاد شودیم

 8نشان دهنده برازش ضعیف، بین  1/0لاتر از با ریمقاد. شود یمتفسیر  انسیکووارکه به عنوان تابعی از مقدار  4مجذورات یخطا

شاخص مورد اشاره در این  بسیار مناسب است. 0/0 ۵برازش مناسب و کمتر از  0/0 8تا  0/0 ۵برازش متوسط، بین  1/0تا  0/0

 یکه تمام شودیمشخص م ر،یبا توجه به جدول ز ن،ی؛ بنابراباشدی مشان دهنده برازش خوب مدل منتج شده است که ن 70/0تحقیق 

و  یبر سرزندگ یسبز و آب یفضاها یاجتماع -یکیاکولوژ راتاث یسازمدل یاست. به عبارت داریآمده معندستبه یرهایمس بیضرا

                                                           
1 CMIN/DF 
2 IFI and CFI 
3 FNFI and PCFI 
4 RMSEA 
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به استنباط و  توانی اعتماد بوده و مبه دست آمده از مدل قابل جینتا یاست و به عبارت دیآباد مورد تائشهر خرم یسلامت عموم

 و نتایج گویای آن است که دهد یمدل را نشان م مطلوبیتاصلی سنجش  یهاشاخص (6)جدول شماره  پرداخت. یاستنتاج آمار

 .تجربی قرار دارد یهامدل پژوهش تحت حمایت داده

 مرتبه دوم پژوهشبرازش مدل عاملی های اصلی شاخص .6جدول 

Table 6. Main fit indices of the second-order factor model of the research 

 تفسیر مقدار معادل فارسی معادل لاتین شاخص

CMIN/DF Normed Chi-square مطلوب ۹6۵/1 خی دو بهنجار 

CMIN Chi-square مطلوب ۹۳1/1۳6۵ دو خی 

AGFI Adjusted Goodness of Index شاخص برازش مطلق 
 شدهلیتعد

 قبولقابل /6۹۳

PGFI Parsimony goodness of fit index برازش  ییکویشاخص ن
 مقتصد

 قبولقابل /74۹

IFI Incremental Fit Index  قبولقابل /724 یاتوسعهشاخص برازش 

TLI Tucker & Lewis قبولقابل /700 توکر و لویس 

CFI Comparative Fit Index قبولقابل /718 شاخص برازش تطبیقی 

PRATIO Probability ratio of emission of two 

particles with different spins 
 مطلوب /۹8۳ شاخص نسبت اقتصاد

PNFI Index Parsimonious Normed Fit  شاخص برازش مقتصد هنجار
 شده

 مطلوب /۵28

PCFI Parsimony comparative fit index  یقیبرازش تطبشاخص 
 مقتصد

 مطلوب /674

RMSEA Root mean square error of 

approximation 
 یدوم مربعات خطا شهیر

 برآورد
 مطلوب /070

 های تحقیقیافتهبرگرفته از: 

 اتوجود دارد و این دو اثر طارتبا پارک و دریاچه کیو محیطی کالبدیو  فرهنگی -ی اجتماعی هابین شاخص سوم پژوهش: هیفرض

 یطیو مح یفرهنگ - یاجتماع یهاشاخصبین  ارتباط یبررس جهت. آباد دارندخرمشادی و سرزندگی شهر معناداری بر میزان 

 یمعادلات ساختار یسازاز مدل یو سرزندگ یشاد ی متغیربر رو دو سنجه نیا یاثرگذار زانیم یو بررس ویک اچهیپارک و در یکالبد

را  مورد نظر( مدل 8شکل ) .دیاستفاده گرد یو سرزندگ یشادی و کالبد یطیو مح یفرهنگ - یاجتماع مکنونسه عامل  یبر مبنا

 .گذاردی مبه نمایش 
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برگرفته از: ؛ شادی و سرزندگیآن بر  اتو اثر محیطی کالبدی پارک و دریاچه کیوو  فرهنگی -اجتماعی  شاخصارتباط بین . 8شکل 

 های تحقیقیافته
Figure 8. Relationship between the socio-cultural and environmental-physical indicators of Kew 

Park and Lake and their effects on happiness and vitality 

 پنهان رابطه دو عامل ی مورد مطالعههاشاخص میان درکه  دهدی نشان م (.8شکل ) قیتحق ساختاریحاصل از مدل  یهاافتهی

 زین شادی و سرزندگی یدو مؤلفه بر رو نیو اثر ا (۵2/0از صفر  تربزرگ) و معنادار بوده متقن یکالبد یطیو مح یفرهنگ - یاجتماع

منجر  ی در محدوده مورد مطالعهسرزندگشادی و  شیافزا به مؤلفهسطح کیفیت این دو  شیافزا گریدعبارتمثبت و معنادار است؛ به

محیطی کالبدی با و  24/0 وزن کوواریانسیبا  فرهنگی -اجتماعیکه عامل  دهدی نشان می مدل هایخروج بر این . علاوهشودی م

استنباط کرد  نیچن توانیمحاسبه شده م یعامل یبا توجه به بارها .انداثرگذار بوده شادی و سرزندگی یرو بر ۵۳/0 وزن کوواریانسی

 است. دهیارائه گرد ی مورد بحثهامؤلفه یونیروابط رگرس دییحاصل از تأ جینتا( 7است. در جدول ) هشد دییپژوهش تا هیفرض دوم که

 یساختار معادلات یسازپژوهش با استفاده از مدل یرهایمتغ نیو رابطه ب ریمس یررسب .7 جدول

Table 7. Path analysis and relationship between research variables using structural equation 

modeling 

پارک و  کالبدی -فرهنگی و محیطی -اجتماعیتحلیل مسیر پارامترهای 

 دریاچه کیو بر شادی و سرزندگی شهروندان

مقدار 

 یاثرگذار

T-

value 

P-

value 
 جهینت

 مناسب *** ۹4۵/۵ 24/0 شادی و سر زندگی اجتماعی فرهنگی

 مناسب *** 6۵4/8 ۵۳/0 شادی و سرزندگی محیطی کالبدی

  000/1  ۵2/0 محیطی کالبدی اجتماعی فرهنگی

 های تحقیقیافتهبرگرفته از: 

مدل پژوهش تحت  و نتایج گویای آن است که دهدی مدل را نشان م مطلوبیتاصلی سنجش  یهاشاخص (8)جدول شماره 

 .تجربی قرار دارد یهاحمایت داده

 عاملی مرتبه دوم پژوهشهای اصلی برازش مدل . شاخص8جدول 

Table 8. Main fit indices of the second-order factor model of the research 

RMSEA Df /df2X CMIN AGFI PNFI PCFI IFI RMR 

074/ ۳4۳ 101/2 ۵64/720 748/ ۵6۵/ 684/ 7۵۹/ 6۳ 

 های تحقیقیافتهبرگرفته از: 

ارتباط  یتیو شاخص امن ویک اچهیشهروندان در پارک و در یریحضور پذ نیب)پژوهش چهارم  هیآزمون فرض به منظور بررسی

 گردید. استفاده  یساختار معادلات یسازاز مدل (وجود دارد یمعنادار
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 های تحقیقیافتهبرگرفته از:  ؛وندان و شاخص امنیتی در پارک کیوحضور پذیری شهرمدل ساختاری ارتباط بین . 9شکل 
Figure 9. Structural model of the relationship between citizen presence and the security indicator 

in Kew Park 

 در میان . همان طور که مشخص است(۹شکل ) .شکل گرفت پنهان یک متغیر 1و آشکار  ریمتغ ۹ در ادامه سازه مورد نظر با

و بانوان بیشترین  هاخانوادهوضعیت امنیت  ( یعنیQ43گویه ) در پارک و دریاچه کیوحضور پذیری شهروندان و  امنیتی یرهایمتغ

 حضور پذیری شهروندان در پارک و دریاچه کیوعوامل بر  ریاز سا شیو ب به خود اختصاص داده 74/0با مقدار  وزن کوواریانسی را

در رتبه دوم قرار و  66/0 یانسیبا وزن کووار( Q45) گویهیعنی پارک شده  یخودروها تیامن عامل و پس از آن اثرگذار بوده است

ی این سازه هاافتههمچنین ی .قرار گرفتسوم  در جایگاه 6۵/0بار عاملی  اب (Q41ایمنی و امنیت کودکان یعنی گویه ) در نهایت

ر وجود دارد که نتیجه این امر رابطه معنادا 41/0نشان داد که بین حضور پذیری شهروندان در پارک و دریاچه کیو و عامل امنیتی 

 ریمس لیتحلی مورد بحث یعنی هامؤلفه یونیروابط رگرس دییحاصل از تأ جینتا( 10در جدول ). باشدی متایید فرضیه چهارم پژوهش 

 است. دهیارائه گرد تیبا شاخص امن ویک اچهیشهروندان در پارک و در یریحضور پذ نیرابطه ب یپارامترها

 یساختار معادلات یسازپژوهش با استفاده از مدل یرهایمتغ نیو رابطه ب ریمس یررسب .10 جدول

Table 10. Path analysis and relationship between research variables using structural equation 

modeling 
حضور پذیری شهروندان در پارک و تحلیل مسیر پارامترهای رابطه بین 

 امنیتشاخص  کیو با اچهیدر

مقدار 

 یاثرگذار

T-

value 

P-

value 
 جهینت

 معنادار  *** 7۵۹/4 41/0 امنیت  حضور پذیری شهروندان در پارک و دریاچه کیو

 های تحقیقیافتهبرگرفته از: 

 گیرینتیجه

به خطر انداختن  توانیمآنها  نیتراز مهمکه  داشته است همراهها به انسانمعضلاتی را در ابعاد مختلف بر حیات  ینیشهرنشامروزه 
 یمسائل موجب بروزیک سو از  تیجمع رشد این بنابراین؛ نام برد ندهیبشر در آ اتیح دیاز منابع و تهد هیرویاستفاده ب ست،یز طیمح

و از سوی دیگر باعث  شودیم هاجنگل، آلودگی محیطی، گسترش صنایع، تولید زباله و نابودی فضاهای سبز و کیتراف شیافزا مانند
ی، تهدید کودکان و سالمندان، ارتباطات انزواطلبروانی، عدم احساس تعلق، استرس شهری، -ی روحی هایماریبایجاد مسائلی مانند 

بر سرزندگی و سلامت عمومی  که مجموع این عوامل اثرات زیان باری را شودی منامناسب اجتماعی و افسردگی بر گستره شهرها 
.  بنابراین امروزه به منظور احیای قلمروهای شهری و افزایش سرزندگی و بهبود سلامت عمومی گذارندی مخود به جای  جامعه از

این  که یکی از این رویکردهای جدید نظریه نوین فضاهای سبز و آبی است. شدهمطرحو رویکردهای متنوعی  هاهینظرشهروندان 
بازدهی  تواندیمدر صورت توجه  باشدی می سبز و ... شهرسازن شهر اکو شهرها، بیوفیلیا، رویکرد که مبنای نظری آن بر مفاهیمی چو

به عنوان  پارک و دریاچه کیو یاجتماع -یکیاثرات اکولوژ اجتماعی مستمری داشته باشد. هدف پژوهش حاضر بررسی -اکولوژیکی
کالبدی، اجتماعی  -در ابعاد شادی و سرزندگی، محیطی آبادشهر خرم یو سلامت عموم ی( بر سرزندگUGBS) یسبز و آب یک فضای

 .باشدی م اکولوژیکی -فرهنگی و زیست محیطی –
 فرهنگی – یاجتماع ،یکالبد -یطیمح ،یو سرزندگ یشادکه ابعاد چهارگانه  دهد یمی پژوهش با مبانی نظری نشان هاافتهمقایسه ی

دارد. به طوری که در  آبادخرمی پارک و دریاچه کیو اثرات معناداری بر سرزندگی و سلامت عمومی شهر کیاکولوژ یطیمحستیو ز
 یعاطف یکاهش خلاء ها ی واجتماع ینشاط و شاد شیافزای، و ورزش یبدن یهاتیفعال بستری برای تواندیمبعُد شادی و سرزندگی 

 یرونق گردشگر، شهر ییبایززمینه  تواندیمکالبدی و اقتصادی  -د محیطی را فراهم کند، در بعُ شهروندان یو کاهش مشکلات زندگ
به  تواندیم ویک اچهیپارک و درفرهنگی  -ی را ایجاد کند، در بعدُ اجتماعیسوارو دوچرخه یروادهیپ یمناسب برا یطیمحی و داخل

ارتباطات  شیافزای شهروندان و و انزواطلب یریگهکاهش گوشبه و  عمل کند بودن در کنار خانواده و دوستان یپاتوق برا کیعنوان 
احساس در بعُد زیست محیطی  تواندیمکمک نماید و در نهایت مشخص گردید که فضای مورد نظر  شهروندان یو تعاملات اجتماع

  ایجاد نماید. آبادخرمرا برای شهروندان شهر  هوا( فیمطبوع هوا )تلط هیو تهو یو جانور یاهیگ اتیحفظ ح عت،یبه طب یکینزد
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و  فرهنگی - یاجتماع ،یکالبد -یطیمح ،یو سرزندگ یشاد یهامؤلفهکه  دهدیمی پژوهش نشان استنباطی هاافتهعلاوه بر این ی
اثرات قابل توجهی بر سرزندگی و سلامت عمومی این شهر دارند.  آبادخرمدر شهر  ویک اچهیپارک و در یکیاکولوژ یطیمحستیز

بدین صورت که میانگین اثرات ابعاد تحقق بر سرزندگی و سلامت عمومی در قلمرو مورد مطالعه بالاتر از مقدار معیار است. همچنین 
مورد بررسی عامل شادی و سرزندگی با ی هامؤلفهکه در بین  دهدی منتایج به دست آمده از مدل عاملی مرتبه دوم پژوهش نشان 

 -کالبدی و اجتماعی -ی، محیطیطیمحستیزی هاعاملرتبه نخست را به خود اختصاص داده است و پس از آن  8۵/0وزن رگرسیونی 
ارتباط ی دوم، سوم و چهارم قرار دارند. در ادامه مشخص شد که هارتبهدر  64/0و  7۳/0، 7۵/0فرهنگی به ترتیب با بارهای عاملی 

باعث افزایش شادی و نشاط شهروندان  هاسنجهمحیطی و کالبدی و اقتصادی وجود دارد و این  -ی اجتماعی هاشاخصی بین متقابل
. در نهایت به بررسی رابطه حضور پذیری شهروندان با شاخص امنیتی پرداخته شد، نتایج نشان داد شوندی م ۵۳/0و  24/0به میران 

گفت پارک و دریاچه کیو اثرات قابل قبولی  توانیموجود دارد. به طوری که  41/0به میزان  ارتباط معناداریکه بین این دو سنجه 
و  ینورپردازیی مانند هایژگیودارند و اما حضور شهروندان در این فضا منوط به داشتن یک امنیت پایدار با داشتن  آبادخرمبر شهر 

 ،مداربسته یهانیدورب تیوضعو بانوان،  هاخانواده، وضعیت امنیت کودکانامنیت  و یمنیا تیوضع، پارک در شبمناسب  ییروشنا
وجود ، شب پایانی یهاپارک در ساعت تیامنی، نشانآتشی اولیه و هاکمکخدمات اضطراری مانند  ،پارک شده یخودروها تیمنا

 هاحفاظو  هانردهی مناسب وارکشیدحصار کشی و  ی پارک وهایخروجخوانایی ورودی و  ، وضعیتمناسب یتیامن یروین و نگهبان
 4(، پنگ و یاماشیتا201۹) ۳(، گرت و همکاران2018) 2(، دمپسی201۹) 1. نتایج پژوهش حاضر با تحقیقات پاسانن و همکارانباشدیم
از  ( به ترتیب202۳) 8( سیامیلی و همکاران201۳) 7و همکاران (، اشبالبی201۵) 6(، بل و همکاران2014) ۵(، کر و همکاران2016)

ی و سایر روادهیپنظر سلامت جسمی و روانی، ایجاد احساسات مثبت و بهزیستی روانی، کاهش استرس، کاهش افسردگی، افزایش 
 اجتماعی همخوانی دارد. فعالیت های فیزیکی، تقویت ارتباطات اجتماعی، تفریحات خانوادگی و شادی و نشاط

 پیشنهادها/توصیه های کاربردی منطبق با نظریه راهبرد مهندسی جغرافیایی فضا

اجتماعی فضاهای سبز و آبی )پارک -در چارچوب راهبرد مهندسی جغرافیایی فضا، پیشنهادهای کاربردی برای بهبود اثرات اکولوژیکی
 :آباد به شرح زیر استو دریاچه کیو( بر سرزندگی و سلامت عمومی شهر خرم

های سبک، ایجاد کریدورهای گردشگری و تفریحی با حداقل دخالت در ساختار طبیعی پارک و دریاچه )مسیرهای چوبی، پل 
های موقت( به منظور افزایش رونق گردشگری داخلی )با وزن بان و استراحتگاهآورد، تأسیسات سایهروی با مصالح بوممسیرهای پیاده

سواری، و اتصال پارک به محلات همجوار از طریق کریدورهای سبز روی و دوچرخهبرای پیاده و ایجاد محیطی مناسب( 64/0عاملی 
 .جهت افزایش دسترسی و حضورپذیری شهروندان

دستی و غذایی محلی، فضاهای بازی های صنایعهای خانوادگی، غرفهخدماتی تفریحی )اکوکمپ، پناهگاه-استقرار تأسیسات اقامتی 
های تجدیدپذیر )نیروی خورشیدی و بادی(، مدیریت آباد، با تأکید بر انرژیساز با اقلیم خرمتنی بر معماری همکودکان و ورزشی( مب

های تصفیه طبیعی، کمپوست(، و استفاده از روشنایی هوشمند خورشیدی در مسیرها به منظور یکپارچه پسماند و پساب )سیستم
و کودکان )با وزن ( 74/0ها و بانوان )با وزن عاملی به ویژه برای خانواده( 41/0لی افزایش امنیت حضورپذیری شهروندان )با وزن عام

 .(6۵/0عاملی 
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