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    چکیده
آیناد د ماردان در فردهند، برای دستیابی به توسعه ضروری است زناان ماننابا توجه به اینکه نیمی از جمعیت جهان را زنان تشکیل می مقدمه:

 رآمادی،افزایشتوسعه مشارکت کرده یکی ازنکات مهم در توانمندی افراد، درآمد است  که خود موجب افزایش  توانمنادی درررصاه هاای دیرد

ای کمای ربهره وری درآمدی وحتی به طورمستقیم تر،افزایش میزان مطلق درآمادمی شاود.رونق دروضاعیت درآمادی باارتقاای دیگرشاخ اهد

 وکیفی درزمینه توانمندی همراه وهمزاداست.

 د.ی باشروستاهای شهرستان ری مسرپرست خانوار بر معیشت پایدار  حاضر با هدف بررسی تاثیر توانمندسازی زنانپژوهش هدف: 

اشد.  ابزار گردآوری اطلارات پرسشنامه بود کاه روایای آن باا اساتفاده از ن ار بهمبستگی می  -پژوهش حاضر از نوع توصیفی:  روش شناسی

 ار آلفاایو مقاد SPSSر جمعی از اساتید و متخ  ان تائید شد. تعیین پایایی ابزار تحقیق با انجام آزمون مقادماتی و باا اساتفاده از نارم افازا

از روش نموناه  جامعه آماری زنان سرپرست خانوار تحت پوشش کمیته امداد شهرستان ری  مای باشاد. باا اساتفاده به دست آمد. %89کرونباخ 

 نفر به رنوان حجم نمونه انتخاب شدند. 313گیری ت ادفی طبقه ای مناسب  تعداد 

 باشد. میروستاهای شهرستان ری وهش قلمرو جغرافیایی مورد مطالعه در این پژقلمرو جغرافیایی پژوهش:  

اکی از وجود همبستگی ( نیز ح520/0متغیرهایی که تاثیر آنها بر معیشت پایدا سنجیده شد؛ ضریب همبستگی بدست آمده ) ها و بحث:یافته

 أمین معیشتتضعیت وبد قوی و مثبت بین دو متغیر است. بدین معنا که هرچقدر میزان توانمندی اجتماری زنان سرپرست خانوار افزایش یا

مبستگی قوی و مثبت ( نیز حاکی از وجود ه557/0پایدار خانوار در سطح بالاتری قرار می گیرد، و بالعکس. ضریب همبستگی بدست آمده )

 بین دو متغیر است.
دار خاانوار در پایا ن معیشاتی زنان سرپرست خانوار افزایش یاباد وضاعیت تاأمیاقت ادبدین معنا که هرچقدر میزان توانمندی گیری:  نتیجه

 سطح بالاتری قرار می گیرد، و بالعکس.

 

ژه  ی.ای، معیشت پایدار، شهرستان رتوانمندی اجتماری، توانمندی ذهنی و روانی، متغیرهای  زمینه ها:کلیدوا
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  مقدمه
 ای دیردرآمدی،افزایش  توانمندی درررصه هیکی ازنکات مهم در توانمندی افراد، درآمد است  که خود موجب   

افزایش دربهره وری درآمدی وحتی به طورمستقیم تر،افزایش میزان مطلق درآمدمی شود.رونق دروضعیت درآمدی 

باارتقای دیگرشاخ های کمی وکیفی درزمینه توانمندی همراه وهمزاداست. هرچند لزوماًنمی توان افزایش دردرآمدرابه 

؛ برای درک از مفهوم «سن»مطابق با آراء  .(2: 1394)نوروزی و حیاتی،  منزله ارتقای سطح توانمندی افراددرن رگرفت

 یا معتقد است رملکردها نشان دهنده چیزهایی است که انجام آنها« سن»را درک نمود. «رملکرد»توانمندی بایدمفهوم

 لامت جسمی تابرای فردارزشمنداست. رملکردهاازمقولات فراگیرواولیه ای همچون تغذیه کافی وس دستیابی به آنها

براین اساس   های پیچیده ای همچون مشارکت اجتماری وبرخورداری ازاحترام راشامل میشود.مطلوبیت و هافعالیت

مطابق با تعریف «.امکان انتخاب بین ترکیب های مختلفی ازرملکردها»توانمندی هرفردربارت خواهد بوداز

یی ازبرخورداریهای مختلف، بلکه دربهره مندی ازآزادی توانمندی نه صرفاًدرداشتن ودسترسی به سطوح بالا«سن»

انتخاب بین رملکردهای مختلف درحوزه های گوناگون زندگی است که درکنارهم،شیوه مطلوب زندگی ازدیدگاه فردرابه 

ت ویرمیکشند،ت ویری که درشکل گیری آن آگاهی فردنقش تعیین کننده ای داشته است.می توان متغیرهای دیگری 

 (. 1: 1391قاسمی و همکاران،  )مندی در ن ر گرفت با توان

گسترش توانایی افراد برای اتخاذ را می توان مفهوم قدرت رابطه تنگاتنگی با توانایی و گزینش دارد.توانمندسازی       

اه های دیدگها دریغ شده است.تر این توانایی از آنکه پیش دانستهایی ت میمات کلان و راهبردی در زندگی و زمینه

از این من ر؛  گیرد.بهره می «دستاوردها»و  «منابع»، «راملیت»توانمندی از سه گانه گوناگون نشان می دهند که 

: 1392)سجاسی قیداری و همکاران، افتدتأثیر آن اتفاق میبه وجود آورندة شرایطی هستند که انتخاب تحت « منابع»

معرف نتایج برآمده از « دستاوردها»فرآیند گزینش است و  ری کانوندر واقع نمایانگر اصلی و به نو« راملیت. »(2

طوری که تغییر ابعاد سه گانه توانمندی با یکدیگر روابطی متقابل دارند. به.به ربارت دیگر ؛های مختلف هستندانتخاب

رنوان دستاورد حاصل از چه که در یک دوره به تواند هدایتگر تغییرات در ابعاد دیگر باشد. آنها میدر هر یک از آن

یابی مجدد راملیت و تواند در حکم منابع لازم برای جریانیابی راملیت آشکار شده است، در مقطعی دیگر میجریان

ح ول دستاوردهای بیشتر رمل کند. رکس این حالت نیز صادق است یعنی کاستی در بروز و ظهور هر یک از این سه 

 دها به رنوان شاخص هایبسیاری از منابع، م ادیق راملیت و دستاور».عاد دیگر شودتواند مانع از تحقق شایسته ابمی

)ریاحی و نوری،  ای داردهای توسعههای شناخته شدة برنامهپوشانی قابل توجهی با تعدادی از شاخصمه ؛توانمندسازی

های معاش و اشتغال و کیت، فرصت. مانند برابری در دسترسی به بهداشت، آموزش، وام و ارتبار، زمین و مال(1: 1393

امکان سنجش را  ذکر شده هایها و مطلوبیتدر رین حال هر چند تکیه بر شاخص که نمی توان منکر آن شد. دیره.

ها با توانمندی را مورد تأیید قرار داد که به نحوی آفرینی و ارتباط آنتوان نقشنماید، امّا تنها در صورتی میتسهیل می

ها در یک زمینة اجتماری و فرهنگی معین چگونه و تا چه حد به زنان یا هر گروه خص گردد هر یک از آناز انحاء مش

توانمند سازی بویژه توانمندی .«های خاص خودشان بزنندبخشند که دست به انتخابهدف دیگری این امکان را می

-، برنامهن ری مطالعاتین امکان میسر می گردد؟زنان می تواند در معیشت پایدار نقش رمده ای ایفا نماید.اما چگونه ا

پذیرد با دو ها و اقداماتی که در زمینة توانمندسازی و یا هر هدف اجتماری دیگر با محوریت زنان صورت میریزی

های ساز همچون فقر، معلولیت، بیماریکه زن بودن قاردتاً در طول دیگر روامل مسألهاول این مواجه اند.مسأله دشوار

رنوان متغیر تمایزبخش ربارت دیگر زمانی که زن بودن بهشود. بهالعلاج، قومیت، نژاد، مذهب و دیره تعریف میبصع

تأثیر روامل آسیب احتمال زیاد تحت مدن ر قرار گرفته باشد، گروه مورد مطالعه مشتمل بر افرادی خواهد بود که به

های بیولوژیک و رکیبی پیچیده از پیوندهای ضعیف و قوی بین جنبهزای دیگری نیز قرار دارند. دوم این که زن بودن ت

های بنیادین اجتماری )مانند نقش مادری، همسری و فرزندی( است که رمدتاً در بستر های ارائه شده برای نقشتعریف

ها وم این ویژگیهای نهاد خانواده و رناصر ساختاری و فرهنگی مقربارت دیگر ویژگییابد. بهنهاد خانواده تجلی می

های متناظر با زن بودن به مثابه یک موقعیت اجتماری کننده تهدیدها و فرصتاست، که در هر ن ام اجتماری تعیین



 139  و همکاران آبادیثانیینور.. / .یذهن یتوانمندساز ریتأث یبررس 

الگوهای معیشت پایدار برخی تفاوت های مهم رادربرمی گیرند وهمگی اصول (.156: 1389است )مالوتره، بوندر و شولر 

رند. این الگو؛فرآیندها واثرات اصلی موجوددرتحولات  وپایداری معیشتی پایه ای یکسان ومشترکی با یکدیگردا

راموردتوجه قرارمی دهد وبراهمیت بسیارپویا وتکاملی معیشت تاکیدمی کندوتوجه به این نکته که مردم جامعه 

دارایی -1درمرکزاین الگوقرارمی گیرند.به طوررادی یک سیستم معیشت پایدارشامل پنج رن رکلیدی می باشد.شامل: 

استراتژی ها ویافعالیت -5نتایج معیشتی، -4آسیب پذیری ها،-3ساختارهاوفرآیندهای درحال تحول،-2های معیشتی،

های معیشتی،درواقع چارچوب های معیشت پایدارمختلفی برای تسهیل کردن کاربردرویکردمعیشت پایداردررمل 

د دسترسی به دارایی ها ومدیریت برای نگهداری آنها معیشت به مفهوم تفکردرمورایجادشده است. در این رویکرد ، 

معیشت به معنی زندگی وزنده بودن،توانایی ها،دارایی هاوفعالیت هایی است که برای زندگی وزنده بودن . است

معیشت چیزیبیشترازشغل . موردنیازاست. به ربارت دیگر؛اساس توسعه انسانی وتوسعه اقت ادی برمعیشت استواراست

برای رسیدن به توسعه است.مباحثه برفقر،پایداری،سیستم های معیشتی وتنوع بخشی آنها معیشت .است

وتمرکزوتاکیدبرفرآیندمشارکت وماهیت فقر،منجربه رسمیت رویکرد معیشت پایدارشد.معیشت زمانی پایداراست که 

 -درحال وآینده–ای خودرابتواند باشوک هاواسترس ها مقابله کندویاآنرا بهبودبخشدوهمچنین توانایی ها ودارایی ه

حفظ کند ویاآن راافزایش دهدودررین حال منابع طبیعی پایه را تضعیف نکند.رویکردی که در آن این مولفه ها در ن ر 

سرمایه فیزیکی)ابزار،تجهیزات،وسایل حمل ونقل  -2 سرمایه انسانی)مهارت،آموزشوسلامت(؛ -1 گرفته شود.

سرمایه  -5 سرمایه طبیعی)زمین،آبودام(؛ -4ن دازها،دسترسی به وام وقرض(؛سرمایه مالی)پول،پسا -3وبازارفروش(؛

اجتماری)شبکه هاواتحادیه ها(.تقسیم می شوندکه ارضای خانواربه آن دسترسی دارندیا مالک آن هستند.چمبرزمعیشت 

وامنیت وجلوگیری پایداررا به رنوان یک سطح ازثروت،سرمایه وجریان دذاوپول نقدکه برای رفاه فیزیکی واجتماری 

تقویت توانایی زنان » زنان توانمندسازیدر بحث  (.1395) قیداری و همکاران، ازفقیرشدن لازم است،تعریف کرده است 

ارتقاء توانایی »و به دنبال آن  «شانسرپرست خانوار در زمینه تأمین معیشت پایدار برای خود و افراد تحت پوشش

توانمندی برای سرپرستی »که در کنار هم معرف  دارای اهمیت شمرده می شود«ایشان در اداره و مدیریت خانواده

است. در واقع شاخص مذکور معرف دستاورد اصلی مت ور برای افراد مورد مطالعه در فرایند توانمندسازی بوده  «خانوار

ای، های زمینهویژگی است. در مقام شناسایی روامل مؤثر بر متغیر وابسته )توانمندی سرپرستی خانوار(، رلاوه بر

: 1393)ریاحی و نوری، می بایست مورد توجه قرار بگیرد روانی  -سه بعد اجتماری، اقت ادی و ذهنیتوانمندی فرد در 

این مفهوم سازی ها تلاش می کنند تا طبیعت توسعه معیشت پایدار را تعریف نموده و اجزا و همچنین روابط میان   .(1

لی که هر یک از این الگوهای معیشت پایدار برخی تفاوت های مهم را در بر می گیرند و آنها را تشخیص دهد. در حا

(. بیان شکلی این چارچوب ها توسط shen, 2000: 122) همگی اصول پایه ای یکسان و مشترکی با یکدیگر دارند

 DFIDتوسعه بین المللی  سازمان های مختلف و افراد گوناگون ارائه شده است که مشهورترین آنها چارچوب دپارتمان

چارچوب معیشت پایدار است که یک ساختار تحلیلی برای تسهیل درک وسیع سیستماتیک روامل متعددی که فرصت 

های معیشتی را کنترل می کند یا افزایش می دهد و بیان چگونگی ارتباط اینها با یکدیگر است. طبق گفته کارنی 

از معیشت را در اختیار گرفته و بیان می  1991تعریف چمبرز و کانوی  DFIDچارچوب دپارتمان توسعه بین المللی 

(.  . دپارتمان توسعه بین Tacoli, 2004) کند که راه های بسیاری برای به کار بردن رویکردهای معیشتی وجود دارد

و روابط پویایی  المللی بیان می کند که این چارچوب نمایش مفهومی از روامل اصلی که معیشت افراد را تشکیل داده

میان این جنبه ها و روامل است و این الگو را به رنوان چک لیستی که برای مسائل مهم مربوط به معیشت رمل می 

(.. این الگو همچنین فرآیندها و اثرات اصلی موجود در تحولات و 2: 1394)نوروزی و حیاتی،  کند، معرفی می نماید

دهد. در آخر، بر اهمیت بسیار پویا و تکاملی معیشت تاکید می کند و توجه به  پایداری معیشتی را مورد توجه قرار می

 DFIDاین نکته که مردم جامعه در مرکز این الگو قرار می گیرند. الگوهای معیشت پایدار دپارتمان توسعه بین المللی 

ای اختیاراتی در درون این بستر مردم را در حال فعالیت در یک بستر آسیب پذیری نگاه می کند. در این الگو مردم دار
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برای استفاده کردن از دارایی های خاصی که می تواند به آنها در کاهش فقر کمک کند هستند که دارای یکسری 

 (Mayser, 2003: 20).  ساختارها و فرآیندها می باشد

اس زمینه و بافتی که برای آن اکثر چاچوب های معیشت پایدار جنبه های مشابه ای را در اختیار گرفته اند، ولی بر اس

استفاده می شوند، تفاوت هایی نیز دارند و دارای تاکیدهای متفاوتی می باشند. برای مثال در چارچوب ارائه شده توسط 

اسکونز تاکید بیشتر بر روی ساختار ها و فرآیندها می باشد که در ماتریسی از سازمان ها و نهادهای رسمی و دیر 

د، می باشند که توانایی به انجام رساندن این استراتژی های معیشتی و بدست آوردن) یا نیاوردن( رسمی جای گرفته ان

می تواند در  IDS نتایج خاص معیشتی مداخله می کنند. اسکونز بیان می کند که الگوی موسسه مطالعات توسعه 

 اطق یا ملت ها به کار برده شوند.انواری از سطوح مختلف شامل افراد، خانوارها، روستاها، قوم ها، جوامع، من

نتایج معیشتی به طور سنتی در سطوح خانوار و افراد مورد بحث و اندازه گیری بوده است. رلاوه بر این، مفهوم پایداری 

می تواند در رسیدن به نتایج معیشتی، نشانده شود. در نتیجه می توان تقابل میان نتایج  1998بر طبق گفته اسکونز 

وار و فرد را بررسی کرد. به طور کلی، برداشت های متعددی از رویکرد معیشت پایدار وجود دارد. به طور معیشتی خان

رادی یک سیستم معیشت پایدار شامل پنج رن ر کلیدی می باشد. دارایی های معیشتی، ساختارها و فرآیندهای در 

های معیشتی، در واقع چارچوب های معیشت  حال تحول، آسیب پذیری ها، نتایج معیشتی، استراتژی ها و یا فعالیت

پایدار مختلفی برای تسهیل کردن کاربرد رویکرد معیشت پایدار در رمل ایجاد شده است. رناصر این چارچوب های 

( در 2003معیشت پایدار ممکن است تفاوت کمی داشته باشد اما اصول کلیدی مهمی هستند. اشلی و همکاران)

ی کلیدی را برای ارزیابی معیشت خانوارهای روستایی مورد توجه قرار داده اند که می تواند مطالعه ی خود چهار زمینه 

 در مطالعه ی معیشت خانوارهای زنان سرپرست نیز مورد توجه قرار گیرند. این زمینه ها ربارتند از:

م می دهد، چه در این بخش باید مشخص نمود که در سطح خانوار چه کسی چه کاری را انجا اقتصاد خانواده:

درآمدی را به دست می آورد و چه دارایی هایی را تحت تملک دارد. از این دیدگاه ، خانوار یک واحد اقت ادی و منبع 

درآمد و ثروت تلقی می شود و انگیزه ها و ترجیحات اقت ادی درونی از یک سو و فشارهای بیرونی موثر بر اقت اد 

 می گیرد. خانواده از سوی دیگر مورد تحلیل قرار

در ارزیابی معیشت باید به فرآیندهای موثر بر تغییر معیشت و اینکه چگونه می توان به مرور زمان  تغییر در معیشت:

یک خانوار را از فقر نجات داد، توجه نمود. در این بخش رلل تغییر، موانع تغییر و شیوه پاسخگویی خانوارها به این 

ه کرد. رلل تغییر معیشت گاهی منشاء درون خانواری مانند پیرگرایی، تولد و رشد تغییرات در دراز مدت را باید مطالع

فرزندان، انتخاب و ترجیحات افراد  در ت میم گیری دارند. برخی از رلل تغییر معیشت نیز مانند تغییر در محیط، بازار 

رلت ها خیلی سریع به وقوع ، سیاست دولت، فرهنگ وروابط سیاسی و اجتماری بیرونی هستند. همچنین گاهی این 

می پیوندند مانند تغییر قیمت ها که شوک اقت ادی به خانواده ای وارد می کند و برخی در روند تحولات توسعه کشور 

به وقوع می پیوندند. با ارائه آگاهی لازم به خانوارهای مذکور و فراهم نمودن امکانات لازم می توان توانمندی آن ها 

غییرات را بهبود بخشید. در مدیریت ریسک این خانوارها می توانند راهبرد پیش گیری)بیمه( و یا برای مدیریت این ت

 مقابله) تغییر شغل، کاهش م رف، افزایش سارت کاری و..( را در پیش گیرند. 

ه و فرد یا خانواری که وابسته به یک الگو معیشتی متنوع است معمولاً در طول سال یا هفت تنوع بخشی به معیشت:

یا حتی روز درگیر فعالیت های اقت ادی گوناگونی می باشد. بسیاری از خانوارهای فقیر الگوی معیشت متنوع را می 

پذیرند تا از ریسک ناخواسته در امان باشند. گاهی این تنوع بخشی مثبت است یعنی فعالیت اقت ادی جدید درآمدی 

ار ایجاد می کند. گاهی هم تنوع بخشی منفی است که در طی بیش از سایر فعالیت های اقت ادی جاری در سطح خانو

 (.21: 1379)طاهرخوانی،  آن فعالیت های اقت ادی جدید درآمد کمتری از فعالیت های اقت ادی جاری ایجاد می کند

بر همین اساس با توجه به اینکه مورد مطالعه تحقیق حاضر زنان سرپرست خانوار تحت پوشش کمیته امداد امام 

هزار خانوار در کمیته امداد امام خمینی)ره(  3نی)ره( شهرستان ری می باشد بایست اشاره کرد؛ در حال حاضر خمی

درصد این خانوارها نیز  20درصد این خانوارها زن می باشد و  80شهر ری تحت پوشش هستند که سرپرست خانوار  
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خانوارهای روستایی و فقیر، امری بسیار پیچیده  ساکن روستا هستند. راه های کسب معاش و تنوع زمینه های معیشتی

و مطالعه ی آن مستلزم توجهات  خاص و ویژه ای می باشد.کمیته امداد امام)ره( نیز در این زمینه گام های موثری 

 برداشته و برخی از استراتژی های آن محقق شده است. 

 میگردند:های ذیل در جهت  ارزیابی اهداف پژوهش مطرح بر این اساس فرضیه

 -. بین توانمندی ذهنی2بین توانمندی اجتماری وتوانایی تامین معیشت پایدار زنان سرپرست خانواررابطه وجوددارد  .1

مینه ای) سن، . بین ویژگی های ز3روانی و توانایی تامین معیشت پایدارزنان سرپرست خانوار رابطه وجود دارد 

 ار زنان سرپرست خانوار رابطه وجود دارد. تح یلات و..(و  توانایی تامین معیشت پاید
 

 پیشینه داخلی و خارجی تحقیق. 1جدول 
 نتایج رنوان سال پژوهشگر ردیف
نوروزی و  1

 حیاتی
139
7 

سازه های موثر بر معیشت پایدار 
روستایی از دیدگاه کشاورزان استان 

 کرمانشاه

ن ه ایبا استفاده از آزمون کرونباخ برای هر یک از متغیرها، ب
 نتیجه رسیدند که سازه های انسانی،اجتماری،اقت ادی،زیست
ی محیطی،فیزیکی از ن ر کشاورزان رابطه مستقیمی با پایدار

 معیشت دارد.
کریم زاده و  2

 همکاران
139
8 

نقش تنوع بخشی به فعالیت ها در 
پایداری اقت اد روستایی:دهستان 

 مرحمت آبادمیانی،شهرستان میاندوآب

 آمار استنباطی)تی تک نمونه ای،همبستگی وبا استفاده از 
 وتحلیل مسیر( به این نتیجه رسیدند که بین تنوع اقت ادی 

عنی مدرصد آلفا رابطه مثبت و  0.01پایداری اقت ادی در منطقه
 داری وجود دارد.

قربانی سی  3
 سخت

139
8 

تحلیل نقش توسعه کسب و کارهای 
کوچک پردشپری در تنوع بخشی و 

 شت روستایی:شهرستان دناپایداری معی

کمی  برای داده های Amosو  Spssبا استفاده از نرم افزارهای 
ه و مکس کیودا برای داده های کیفی به این نتیجه رسیدند ک

توسعه کسب و کارهای کوچک گردشگری در متنوع سازی و 
 پایداری معیشت سنتی منطقه موثر بوده است.

شریفی و  4
 همکاران

139
9 

ت سرمایه های معیشت و بررسی وضعی
پایداری آنها در خانوارهای روستایی 

 بخش مرکزی شهرستان دنا

ک تبا استفاده از استاندارد سازی و میانگین گیری برای تک 
معرف ها و تبدیل معرف های کمی به کیفی به وسیله طبقات 

 داریپنجگانه پرسکات آلن به این نتیجه رسیدند که از ن ر پای
اری، انسانی و فیزیکی در حد متوسط و سرمایه های اجتم

 سرمایه های مالی و ظبیعی در حد ضعیف قرار دارند.
میجیرسا و  5

 همکاران
201
9 

نقش تنوع دام در تضمین معیشت و 
امنیت  دذایی خانواده تحت تغییرات 

 آب و  هوایی

ار تنوع دام رامل مهم و مؤثر بر امنیت دذایی و معیشت پاید
 مبوددذایی به طور قابل توجهی کمتر از ک خانواده بود. امنیت

 مواد دذایی می باشد.
201 پروکتور 6

9 
نوع اقت ادی روستایی در کشورهای ت

 جنوب صحرای آفریقا
 های خانگی رسمی و بهتوجه جدید و مهم باید به بخش شرکت

سعه تقویت کشاورزی و مواد دذایی داده شود. دولت ها باید تو
لی در راهبردهای ملی خود داشته روستایی را در جریان اص

 باشند.
مداکی و  7

 آدیفیلا
202
0 

های اقت ادی در درآمد و نقش فعالیت
 معیشت خانوار در نیجریه

های دولت باید برای به رسمیت شناختن بیشتر به فعالیت
های دیرکشاورزی اقت ادی در مناطق روستایی با سیاست

هیز، های بهتر تجارتهای فقیر با مهطراحی کمک کند و خانواده
 ها، و دسترسی به منابع مالیگذاری در زیرساختو سرمایه

 افزایش یابد
آدینسالا و  8

 همکاران
202
1 

اگرواکولوژی و معیشت پایدار روستایی 
 در جزایر اقیانوس آرام

ر و کشورهای جزیره اقیانوس آرام به خوبی نمونه معیشت پایدا
سعه اقت ادی روستایی توسعه یافته اقت اد سنتی است، تو

 با مشکلاتی نیز همراه بوده استمناسب بوده اما 

 

مفهوم معیشت پایدار روشی برای تفکر در باب توسعه روستایی می باشد . همچنین روشی یکپارچه برای کاهش فقر در 

ما با وجود این برابر روش های مرسومی است که با معیارهای درآمد،میزان م رف و کاهش فقر را پیگیری می کند. ا

که، این مفهوم امروزه به طور گسترده مورد استفاده قرار می گیرد، تعریفی واحد بین همه درباره آن وجود ندارد و هر 
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(. منشاء رویکرد معیشت 2: 1388یک از سازمان ها و دولت ها خود درک خاصی از این مفهوم دارند )بدری و همکاران، 

روستایی، آشکار می شود که مفهوم معیشت پایدار از متن توسعه روستایی بر می خیزد. پایدار: با مرور ادبیات توسعه 

برای فهم بهتر مفهوم معیشت پایدار، بررسی ادبیات توسعه روستایی ضروری است. اصطلاح توسعه روستایی از توجه به 

ه معنی رشد بیشتر بود و توسعه ب 1960و  1950فقرای روستایی در کشورهای جهان سوم منشاء می گیرد. در دهه 

فقرا به منافع رشد سریع دسترسی  1960فقرا چشم به رشد سریع همه جانبه از بالا به پایین داشتند و در اواخر دهه 

دیگر نه توسعه کشاورزی و نه  1970.. در دهه Santos and Barrett,2010) (داشتند که همان انقلاب سبز بود 

ساز فقر روستایی نبود و مردم به تفکر درباره رویکردهای جدید برای بهبود چشم انداز افزایش فرآورده های دذایی چاره 

، بتدریج دیدگاه سنتی 1970روستا و کاهش مداوم و رمیق تاثیرات فقر روستا روی آوردند. بدین ترتیب تا اواخر دهه 

ی داد و مباحث سیاسی و اجتماری توسعه روستایی که از دیدگاه های کلی توسعه یعنی رشد اقت ادی بود تغییر محتو

 وارد مباحث توسعه روستایی شد و دیدگاه توسعه روستایی به رنوان اصطلاحی جداگانه شکل گرفت

(Spangenberg, 2005: 59.) 

 
 سیر تحوله تئوری توسعه روستایی. 2جدول 

 توسعه روستایی توسعه ترتیب زمانی

 مدل جمعیت و تکنولوژی مدرنیزاسیون 1960-1950

 اقت اد سیاسی تغییرات اراضی ن ریه وابستگی 1970-1961

 توسعه کشاورزی توسعه جایگزین 1980دهه 

 رویکرد معیشت پایدار توسعه پایدار تا به امروز 1990

 

تعریف تیم، چمبرز و کانوی ادرا کردند که سه مفهوم پایداری، توانایی و برابری از اصول اصلی یک معیشت پایدار 

 خود از معیشت پایدار را ارائه دادند: هستند و درک

 معیشت،از قابلیت ها ،دارایی ها و فعالیت های لازم برای گذران معاش تشکیل شده است: معیشت هنگامی پایدار      

است که بتواند با فشار و شوک ها سازگار شود و بهبود یابد، قابلیت ها و دارایی های خود را تقویت یا حفظ کند و 

معیشت پایدار را برای نسل بعد فراهم آورد و دیگر اینکه منافع خال ی را برای معیشت دیگران در سطوح فرصت های 

(. شماری از چارچوب های معیشتی توسعه داده 52: 1390)جوان و مکرر،  محلی یا ملی و در کوتاه مدت ایجاد کند

 ایش می گذارند. از جمله:شده اند که هر یک تفاوت های جزئی را در اجزای معیشت پایدار به نم

 چارچوب معیشت پایدار سیستم های کشاورزی؛ -

 چارچوب معیشت پایدار برزیلی،   -

 چارچوب تحلیلی معیشت پایدار روستایی؛ -

 چارچوب معیشت پایدار؛ -

 چارچوب سرمایه ها و قابلیت ها برای تحلیل پویایی روستا؛ -

 معیشت روستایی و فقر درآمد؛   -

 (.98: 1393نالی، )ری چارچوب معیشت پایدار -

یکی ازنکات مهم در توانمندی افراد، درآمد است  که خود موجب افزایش  توانمندی درررصه های بر همین اساس 

دیردرآمدی،افزایش دربهره وری درآمدی وحتی به طورمستقیم تر،افزایش میزان مطلق درآمدمی شود.رونق دروضعیت 

ینه توانمندی همراه وهمزاداست. هرچند لزوماًنمی توان افزایش درآمدی باارتقای دیگرشاخ های کمی وکیفی درزم

؛ برای درک از مفهوم توانمندی «سن»دردرآمدرابه منزله ارتقای سطح توانمندی افراددرن رگرفت.  مطابق با آراء 

ابی به معتقد است رملکردها نشان دهنده چیزهایی است که انجام آنهایادستی« سن»را درک نمود. «رملکرد»بایدمفهوم

آنهابرای فردارزشمنداست. رملکردهاازمقولات فراگیرواولیه ای همچون تغذیه کافی وسلامت جسمی 
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 ,Spangenberg)تافعالیتهاومطلوبیتهای پیچیده ای همچون مشارکت اجتماری وبرخورداری ازاحترام راشامل میشود 

2005: 59.) 

مطابق با تعریف «.تخاب بین ترکیب های مختلفی ازرملکردهاامکان ان»براین اساس توانمندی هرفردربارت خواهد بوداز 

توانمندی نه صرفاًدرداشتن ودسترسی به سطوح بالایی ازبرخورداریهای مختلف، بلکه دربهره مندی ازآزادی «سن»

انتخاب بین رملکردهای مختلف درحوزه های گوناگون زندگی است که درکنارهم،شیوه مطلوب زندگی ازدیدگاه فردرابه 

ویرمیکشند،ت ویری که درشکل گیری آن آگاهی فردنقش تعیین کننده ای داشته است.می توان متغیرهای دیگری ت 

گسترش را می توان مفهوم قدرت رابطه تنگاتنگی با توانایی و گزینش دارد.توانمندسازی با توانمندی در ن ر گرفت. 

ها دریغ تر این توانایی از آنکه پیش دانستهایی و زمینهتوانایی افراد برای اتخاذ ت میمات کلان و راهبردی در زندگی 

بهره  «دستاوردها»و  «منابع»، «راملیت»توانمندی از سه گانه دیدگاه های گوناگون نشان می دهند که شده است.

در « لیترام»افتد. تأثیر آن اتفاق میبه وجود آورندة شرایطی هستند که انتخاب تحت « منابع»از این من ر؛  گیرد.می

های مختلف معرف نتایج برآمده از انتخاب« دستاوردها»فرآیند گزینش است و  واقع نمایانگر اصلی و به نوری کانون

ها طوری که تغییر در هر یک از آنابعاد سه گانه توانمندی با یکدیگر روابطی متقابل دارند. به.به ربارت دیگر ؛هستند

یابی راملیت چه که در یک دوره به رنوان دستاورد حاصل از جریاندیگر باشد. آنتواند هدایتگر تغییرات در ابعاد می

یابی مجدد راملیت و ح ول دستاوردهای تواند در حکم منابع لازم برای جریانآشکار شده است، در مقطعی دیگر می

تواند مانع از سه میبیشتر رمل کند. رکس این حالت نیز صادق است یعنی کاستی در بروز و ظهور هر یک از این 

 ؛توانمندسازی دها به رنوان شاخص هایبسیاری از منابع، م ادیق راملیت و دستاور».تحقق شایسته ابعاد دیگر شود

ای دارد. مانند برابری در دسترسی به های توسعههای شناخته شدة برنامهپوشانی قابل توجهی با تعدادی از شاخصمه

در رین  که نمی توان منکر آن شد. های معاش و اشتغال و دیره.زمین و مالکیت، فرصتبهداشت، آموزش، وام و ارتبار، 

-نماید، امّا تنها در صورتی میامکان سنجش را تسهیل می ذکر شده هایها و مطلوبیتحال هر چند تکیه بر شاخص

ها ز انحاء مشخص گردد هر یک از آنها با توانمندی را مورد تأیید قرار داد که به نحوی اآفرینی و ارتباط آنتوان نقش

بخشند در یک زمینة اجتماری و فرهنگی معین چگونه و تا چه حد به زنان یا هر گروه هدف دیگری این امکان را می

توانمند سازی بویژه توانمندی زنان می تواند در معیشت پایدار نقش .«های خاص خودشان بزنندکه دست به انتخاب

ها و اقداماتی که در زمینة ریزی، برنامهن ری مطالعاتما چگونه این امکان میسر می گردد؟رمده ای ایفا نماید.ا

که زن اول این مواجه اند.پذیرد با دو مسأله دشوارتوانمندسازی و یا هر هدف اجتماری دیگر با محوریت زنان صورت می

العلاج، قومیت، نژاد، مذهب و های صعباریساز همچون فقر، معلولیت، بیمبودن قاردتاً در طول دیگر روامل مسأله

رنوان متغیر تمایزبخش مدن ر قرار گرفته باشد، گروه مورد ربارت دیگر زمانی که زن بودن بهشود. بهدیره تعریف می

 تأثیر روامل آسیب زای دیگری نیز قرار دارند. دوم این کهاحتمال زیاد تحت مطالعه مشتمل بر افرادی خواهد بود که به

های های ارائه شده برای نقشهای بیولوژیک و تعریفزن بودن ترکیبی پیچیده از پیوندهای ضعیف و قوی بین جنبه

ربارت یابد. بهبنیادین اجتماری )مانند نقش مادری، همسری و فرزندی( است که رمدتاً در بستر نهاد خانواده تجلی می

-ها است، که در هر ن ام اجتماری تعیینفرهنگی مقوم این ویژگی های نهاد خانواده و رناصر ساختاری ودیگر ویژگی

: 1389های متناظر با زن بودن به مثابه یک موقعیت اجتماری است )مالوتره، بوندر و شولر کننده تهدیدها و فرصت

ا الگوهای معیشت پایدار برخی تفاوت های مهم رادربرمی گیرند وهمگی اصول پایه ای یکسان ومشترکی ب(.156

. این الگو؛فرآیندها واثرات اصلی موجوددرتحولات  وپایداری معیشتی (.21: 1379)طاهرخوانی، یکدیگردارند 

راموردتوجه قرارمی دهد وبراهمیت بسیارپویا وتکاملی معیشت تاکیدمی کندوتوجه به این نکته که مردم جامعه 

دارایی -1شامل پنج رن رکلیدی می باشد.شامل: درمرکزاین الگوقرارمی گیرند.به طوررادی یک سیستم معیشت پایدار

استراتژی ها ویافعالیت -5نتایج معیشتی، -4آسیب پذیری ها،-3ساختارهاوفرآیندهای درحال تحول،-2های معیشتی،

های معیشتی،درواقع چارچوب های معیشت پایدارمختلفی برای تسهیل کردن کاربردرویکردمعیشت پایداردررمل 

رویکرد ، معیشت به مفهوم تفکردرمورد دسترسی به دارایی ها ومدیریت برای نگهداری آنها ایجادشده است. در این 
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معیشت به معنی زندگی وزنده بودن،توانایی ها،دارایی هاوفعالیت هایی است که برای زندگی وزنده بودن . است

معیشت چیزیبیشترازشغل . موردنیازاست. به ربارت دیگر؛اساس توسعه انسانی وتوسعه اقت ادی برمعیشت استواراست

معیشت برای رسیدن به توسعه است.مباحثه برفقر،پایداری،سیستم های معیشتی وتنوع بخشی آنها .است

وتمرکزوتاکیدبرفرآیندمشارکت وماهیت فقر،منجربه رسمیت رویکرد معیشت پایدارشد.معیشت زمانی پایداراست که 

 -درحال وآینده–دبخشدوهمچنین توانایی ها ودارایی های خودرابتواند باشوک هاواسترس ها مقابله کندویاآنرا بهبو

حفظ کند ویاآن راافزایش دهدودررین حال منابع طبیعی پایه را تضعیف نکند.رویکردی که در آن این مولفه ها در ن ر 

سرمایه فیزیکی)ابزار،تجهیزات،وسایل حمل ونقل  -2سرمایه انسانی)مهارت،آموزشوسلامت(؛  -1گرفته شود. 

سرمایه  -5سرمایه طبیعی)زمین،آبودام(؛  -4سرمایه مالی)پول،پسان دازها،دسترسی به وام وقرض(؛ -3بازارفروش(؛و

اجتماری)شبکه هاواتحادیه ها(.تقسیم می شوندکه ارضای خانواربه آن دسترسی دارندیا مالک آن هستند.چمبرزمعیشت 

نقدکه برای رفاه فیزیکی واجتماری وامنیت وجلوگیری  پایداررا به رنوان یک سطح ازثروت،سرمایه وجریان دذاوپول

تقویت توانایی زنان سرپرست خانوار در زمینه » زنان توانمندسازیازفقیرشدن لازم است،تعریف کرده است.در بحث 

ارتقاء توانایی ایشان در اداره و مدیریت »و به دنبال آن  «شانتأمین معیشت پایدار برای خود و افراد تحت پوشش

است. در واقع شاخص  «توانمندی برای سرپرستی خانوار»که در کنار هم معرف  دارای اهمیت شمرده می شود«نوادهخا

مذکور معرف دستاورد اصلی مت ور برای افراد مورد مطالعه در فرایند توانمندسازی بوده است. در مقام شناسایی روامل 

ای، توانمندی فرد در سه بعد اجتماری، های زمینهوه بر ویژگیمؤثر بر متغیر وابسته )توانمندی سرپرستی خانوار(، رلا

توان بر این اساس و با توجه به مبانی ن ری تحقیق، می می بایست مورد توجه قرار بگیرد.روانی  -اقت ادی و ذهنی

  زیر را ارائه نمود: مفهومی مدل

 
 مدل مفهومی پژوهش. 1شکل 

 

 شناسیروش
اطلارات در مقطع زمانی خاص از پاسخگویان جمع آوری  بدین من ور. استتحقیق این پیمایش از نوع مقطعی  طرح

می گردد. این روش نه تنها به من ور توصیف و شناسایی بلکه برای تعیین همبستگی بین متغیرها در زمان انجام 

آمده از طرح مقطعی فقط در زمان اجرای تحقیق  تستحقیق نیز به کار می رود . البته باید توجه داشت که نتایج به د
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در تحقیق حاضر رلاوه بر پرسشنامه، تکنیک دیگری که مورد استفاده قرا درست است و با گذشت زمان تغییر می کند.

خواهد گرفت، تکنیک م احبه می باشد که پرسشنامه بین مردم توزیع خواهد شد و م احبه از متخ  ین حوزه 

شد. . جامعه آماری ما در این تحقیق زنان سرپرست خانوار تحت پوشش کمیته امداد امام  شهری انجام خواهد

نفر می باشد که این آمار با توجه به   1700تعداد آنها    98-99خمینی)ره( شهرستان ری می باشد.که در سال 

حاضر با استفاده از فرمول  مراجعات و تشکیل پرونده و دریافت خدمات در ن ر گرفته شده است.حجم نمونه در پژوهش

نفر به رنوان نمونه انتخاب گردید که برای جلوگیری از ریزش احتمالی حاصل از پرسشنامه های ناقص  313کوکران 

نفر را به رنوان نمونه نهایی انتخاب نمودیم. روش نمونه گیری در تحقیق حاضرروش نمونه  گیری ت ادفی  350تعداد 

در این تحقیق میدانی خواهد بود. پس از تبدیل مفاهیم به معرف ها،  رد آوری اطلاراتگ روشطبقه ای متناسب است. 

برای هر یک از معرف ها گویه های مناسبی تهیه و در قالب پرسش نامه تدوین گردید . لذا ابزار گردآوری اطلارات در 

غیرهای مستقل، متغیر وابسته، بوده که در آن رلاوه بر سئوالات مربوط به متو م احبه این تحقیق، پرسش نامه 

سئوالات مربوط به متغیرهای زمینه ای نیز گنجانده شده است. لازم به ذکر است که در این تحقیق از مطالعات 

 اکتشافی )شامل خواندن متون و م احبه های اکتشافی( نیز در مراحل اولیه تحقیق بخ وص در طرح پرسشنامه

 تی متغیرهای تحقیق نیز از شاخص های ذیل استفاده شد.برای تعریف رملیا استفاده خواهد شد.

 
 روانی -شاخص های متغیر توانمندی ذهنی.  3جدول 

 شاخص متغیر

 توانمندی ذهنی روانی

 هنجارهای درونی شده

 دانش ها و مهارت ها

 موانع پیش رو

 توانمندی اجتماری

 مشکلات جسمی و روحی

 معضلات اجتماری خانواده

 سطح آگاهی

 سطح رضایت خانواده

 ویژگی های شخ یتی

 مشارکت

 دسترسی به امکانات زیربنایی

 امنیت

 

 معیشت پایدار

 افزایش درآمد

 افزایش رفاه

 امنیت دذایی

 کاهش آسیب پذیری

 

 قلمرو جغرافیایی پژوهش

، از شرق شهرستان قم ، از جنوب بهتهران کیلومتر مربع، از شمال به 2293ای است با مساحت ری محدوده ستانشهر

محدود  زرندیه و رباط کریم ،اسلامشهر های، از درب به شهرستانشهرستان پاکدشت و شهرستان ورامین به

 1645، و فشاپویه 543 کهریزک ؛ بخش174گانه شهرستان ری: بخش مرکزی های سهمساحت بخش .شودمی

شرقی واقع  51°26'شمالی،  35°36'بین مخت ات جغرافیایی  شهرستان ری شهر ری مرکز .باشدکیلومتر مربع می

متر است. شهر ری در جنوب شهر تهران و مت ل به شهر است. فاصله  1062است. ارتفاع این شهر از سطح دریا شده

 .کیلومتر است 10ری تا مرکز شهر تهران بالغ بر 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%82%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%82%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%AF%D8%B4%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%AF%D8%B4%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B7_%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B7_%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%B1%D9%86%D8%AF%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%B1%D9%86%D8%AF%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%87%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%87%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%B1%DB%8C
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 نقشه محدوده مورد مطالعه. 2شکل 

 

 ها و بحث یافته
 ی توصیفیهایافته
  ( نفر  139در خ وص وضعیت تاهل ؛ طبق یافته ها بیشتر پاسخ دهندگان همسر فوت شده می باشند

 درصد( ( 7/39)

  (4/63نفر،  222در خ وص محل تولد بیشتر پاسخگویان متولد روستا هستند .)درصد 

  سال می شود. 86/40از ن ر ، میانگین سن پاسخگویان حدود 

  ،درصد(. 36نفر ،  126بیشتر پاسخگویان دیپلم می باشند)از ن ر وضعیت تح یلات 

 درصد(. 3/50نفر،  176) از ن ر بعد خانوار، بیشتر خانواده ها دارای خانوارهای سه نفره می باشند 

  1/37نفر،  130سال را انتخاب کده اند  15تا  11در خ وص مدت سرپرستی بیشتر پاسخگویان گزینه.) 

 9/98نفر،  346شتر پاسخگویان ابراز داشته اند که دارای معلولیت نیستند) در خ وص وضعیت معلولیت، بی 

 درصد(.

  در خ وص وضعیت زندانی بودن مرد سرپرست خانوار، بیشتر پاسخگویان ابراز داشته اند که سرپرست شان

 درصد(. 3/82نفر،  288زندانی نیست) 

 اند که از والدین خود کمک می  در خ وص گرفتن کمک از والدین بیشتر پاسخگویان ابراز داشته

   درصد(. 3/56نفر،  197گیرند)

 
 های استنباطییافته
 .دارد وجود رابطه خانوار سرپرست زنان داریپا شتیمع نیتام ییوتوانا یاجتمار یتوانمند نیب: اول فرضیه

 
 پایدار آزمون همبستگی بین توانمندی اجتماری و معیشت.  4جدول

 متغیر ها داد پاسخگوتع میانگین انحراف معیار

 پایدار معیشت 350 48/36 453/3

 توانمندی اجتماری 350 37/14 403/3
Sig= 0/000 R= 0/520 
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ین معنا که ( نیز حاکی از وجود همبستگی قوی و مثبت بین دو متغیر است. بد520/0ضریب همبستگی بدست آمده )

نوار در سطح پایدار خا زایش یابد وضعیت تأمین معیشتهرچقدر میزان توانمندی اجتماری زنان سرپرست خانوار اف

 بالاتری قرار می گیرد، و بالعکس.

 جوددارد.ورابطه  ی وتوانایی تامین معیشت پایدار زنان سرپرست خانوارروان یذهن یتوانمندفرضیه دوم: بین 
 

 پایدار آزمون همبستگی بین توانمندی توانمندی ذهنی روانی و معیشت.  5جدول 
 متغیر ها تعداد پاسخگو میانگین ف معیارانحرا

 پایدار معیشت 350 48/36 453/3

 روانی ذهنی توانمندی 350 70/40 859/4
Sig= 0/000 R= 0/451 

 

دین معنا ب( نیز حاکی از وجود همبستگی متوسط و مثبت بین دو متغیر است. 451/0ضریب همبستگی بدست آمده )

دار خانوار در پای ی زنان سرپرست خانوار افزایش یابد وضعیت تأمین معیشتوانر یذهن یتوانمندکه هرچقدر میزان 

 سطح بالاتری قرار می گیرد، و بالعکس.

 فرضیه جزئی تر  می شود( 4فرضیه سوم)فرضیه زمینه ای که خود شامل 

 رابطه وجوددارد. الف: بین سن وتوانایی تامین معیشت پایدار زنان سرپرست خانوار
 

 پایدار ون همبستگی بین سن و معیشتآزم. 6جدول 
 متغیر ها تعداد پاسخگو میانگین انحراف معیار

 پایدار معیشت 350 48/36 453/3

 سن 350 86/40 782/7

Sig= 0/000 R=0/52o 

 

ین معنا که ( نیز حاکی از وجود همبستگی قوی و مثبت بین دو متغیر است. بد520/0ضریب همبستگی بدست آمده )

الاتری قرار می پایدار خانوار در سطح ب ان سن زنان سرپرست خانوار افزایش یابد وضعیت تأمین معیشتهرچقدر میز

 گیرد ، و بالعکس.

 . توانایی تأمین معیشت پایدار زنان سرپرست خانوار به نسبت کمک گرفتن از والدین متفاوت است: ب
 

 الدینبرحسب کمک گرفتن از و خانوار سرپرست نانزدر بین  داریپا شتیمع نیتأممقایسه میانگین نمرات . 7جدول 

 هاگروه تعداد میانگین انحراف استاندارد خطای معیار میانگین

 کمک گیرنده 197 34/35 488/3 248/0

 کمک نگرفته 153 94/37 803/2 227/0

 

ک دین خود کموال که از یخانوار سرپرست زناندر بین  داریپا شتیمع نیتأم بر طبق داده های جدول فوق میانگین

که اختلاف  باشد، می 94/37 زنانی که از والدین خود کمک نگرفته اندمی باشد، این میزان در بین  34/35 گرفته اند

 سرپرست زناندر بین  داریپا شتیمع نیتأمنمره بدین معنا که میانگین  می باشد، 601/2میانگین بین دو گروه 

 .د کمک نگرفته اندکمتر از زنانی است که از والدین خو 601/2اند به میزان  که از والدین خود کمک گرفته یخانوار

 نتایج قضاوت آماری این تفاوت در جدول فوق آمده است. 

 توانایی تأمین معیشت پایدار زنان سرپرست خانوار به نسبت ابعاد خانوار متفاوت است. : ج
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 (زنان سرپرست خانوار به نسبت ابعاد مختلف خانوار تأمین معیشت پایدارآزمون آنالیز واریانس ).  8جدول 
 Sum of squares Df Mean square F Sig. 

 000/0 329/8 423/93 3 268/280 بین گروهی

 - - 217/11 346 049/3881 درون گروهی

 - - - 349 317/4161 جمع

 

ی بدست آمده از داده های تحقیق های حاصل از تحقیق این فرضیه را تأیید می کند، چرا که سطح معنادارداده

تأمین معیشت پایدار زنان سرپرست خانوار به نسبت (. بدین معنا که میزان Sig = 0/000می باشد ) 01/0کوچکتر از 

 متفاوت است. ابعاد مختلف خانوار 

 توانایی تأمین معیشت پایدار زنان سرپرست خانوار به نسبت سطح تح یلات متفاوت است. : د

 
 (تأمین معیشت پایدار زنان سرپرست خانوار به نسبت سطح تح یلاتآزمون آنالیز واریانس ). 9جدول 

 Sum of squares Df Mean square F Sig. 

 000/0 982/11 894/126 4 574/507 بین گروهی

 - - 591/10 345 743/3653 درون گروهی

 - - - 349 317/4161 جمع

 

را تأیید می کند، چرا که سطح معناداری بدست آمده از داده های تحقیق های حاصل از تحقیق این فرضیه داده

تأمین معیشت پایدار زنان سرپرست خانوار به نسبت (. بدین معنا که میزان Sig = 0/000می باشد ) 01/0کوچکتر از 

 متفاوت است.سطح تح یلات آنان 

 
 (داریپا شتیمع نیأمتتحلیل رگرسیون چند گانه برای تبیین متغیر وابسته ) .10 جدول

R Rsquare Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

776/0 603/0 593/0 202/2 

 

 6محاسبه شده است، که بیانگر این مطلب است که  776/0های جدول نشان می دهد که ضریب همستگی معادل داده

به طور و تح یلات   نیوالد از گرفتن کمک،  وارخان بُعد، سنی، روان -یذهن یتوانمندی، اجتمار یتوانمند متغیر

 محاسبه شده است، 593/0معادل  R) 2(ارتباط دارند. در این بررسی  داریپا شتیمع نیتأمبا  78/0همزمان تقریباً 

گانه مورد بررسی توضیح داده  شش در بین افراد نمونه توسط متغیرهای داریپا شتیمع نیتأمدرصد  59یعنی حدود 

 درصد باقیمانده ناشی از رواملی خارج از مشاهدات مورد بررسی ما می باشند.  41و  می شود،
 

 داریپا شتیمع نیتأمضرایب تاثیر مدل تبیین کننده . 11جدول 

 ضرایب استاندارد ضرایب دیر استاندارد متغیر
t Sig. 

B Std. Error Beta 

 000. 9.520 - 1.391 13.245 ثابت

 000. 8.536 401. 048. 407. توانمندی اجتماری

 000. 4.256 295. 049. 210. روانی -توانمندی ذهنی

 000. 7.292 288. 275. 2.002 کمک گرفتن از والدین

 015 . 2.451- 128.- 023 . 057.- سن

 009. 2.624 111. 110 . 290 . تح یلات

 076. 1.779 064. 171. 304. بُعد خانوار
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 شتیمع نیتأمدامیک از متغیرهای مستقل در تبیین و پیش بینی متغیر وابسته یعنی برای تشخیص اینکه سهم ک

ی اهمیت گرسیونبیشتر است و سهم کدامیک کمتر ، باید به جدول رگرسیونی مراجعه شود. در جدول معادله ر داریپا

 می آید.  دست یونی بهنسبی هر متغیر مستقل در توضیح تغییرات وابسته با مشاهده مقدار ضرایب یا وزن های رگرس

أثیر تبا ضریب  تاثیر ی اجتماری قوی ترینتوانمندضرایب تأثیر استاندارد موجود در جدول بالا نشان می دهد که متغیر 

ه متغیر مربوط ب( Beta = 295/0با ضریب تأثیر رگرسیونی )رتبه دوم می باشد.  Beta )=  401/0رگرسیونی )

 گرفتن کمکتغیر م( مربوط به Beta = 288/0با ضریب تأثیر رگرسیونی ) سومتبه رمی باشد،  یروان -یذهن یتوانمند

رتبه ، می باشد سن( مربوط به متغیر Beta = -128/0با ضریب تأثیر رگرسیونی ) چهارمرتبه ، می باشد نیوالد از

در بین  شمشرتبه   و می باشد تح یلات( مربوط به متغیر Beta = -111/0با ضریب تأثیر رگرسیونی ) پنجم

 بُعدمربوط به متغیر  Beta )= -064/0مستقل وارد شده در مدل رگرسیونی، با ضریب تأثیر رگرسیونی ) هایمتغیر

 باشد.می خانوار

 ر گرفته ت در نتحلیل مسیر روشی است برای مطالعه تأثیرات مستقیم و دیر مستقیم متغیرهایی که رل: تحلیل مسیر

ی ستفاده نمها ا فرض گردیده اند. باید توجه داشت که از تحلیل مسیر در کشف رلت شده اند و متغیرهایی که معلول

 کرلینجر و)اشند شود بلکه این روش در مورد مدل هایی بکار می رود که بر مبنای دانش ملاح ات ن ری تدوین شده ب

 (.406، 1383پدهاورز، 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ان ندی اجت ا ی

   نی و  وانی ی  ان ند

      رفتن از والدین

 سن

  امین م ی   پایدا 

401/0  

295/0  

288./  

128./  

    ی  

111./  

   د  ان ا 

0 4./  

 
 نمودار تحلیل مسیر. 3 شکل

 

 ارزیابی نهایی و  نتایج فرضیات
 د دارد.رابطه وجو فرضیه اول: بین توانمندی اجتماری وتوانایی تامین معیشت پایدار زنان سرپرست خانوار

ین معنا که ( نیز حاکی از وجود همبستگی قوی و مثبت بین دو متغیر است. بد520/0ضریب همبستگی بدست آمده )

نوار در سطح پایدار خا وضعیت تأمین معیشتهرچقدر میزان توانمندی اجتماری زنان سرپرست خانوار افزایش یابد 

 بالاتری قرار می گیرد، و بالعکس.

 ددارد.رابطه وجو فرضیه دوم: بین توانمندی اقت ادی وتوانایی تامین معیشت پایدار زنان سرپرست خانوار

معنا که ین ( نیز حاکی از وجود همبستگی قوی و مثبت بین دو متغیر است. بد557/0ضریب همبستگی بدست آمده )

نوار در سطح پایدار خا ی زنان سرپرست خانوار افزایش یابد وضعیت تأمین معیشتاقت ادهرچقدر میزان توانمندی 

 بالاتری قرار می گیرد، و بالعکس.
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 گیرینتیجه
رت توانمندسازی به رنوان فرآیندی که به واسطه آن افراد بر امور و کارهای خود تسلط بیشتری می یابند و با کسب قد

بالا، کنترل بر منابع،ارتماد،ظرفیت سازی و مشارک فعال می توانند مسیر زندگی شان را به درستی هدایت کنند، مورد 

توجه اندییشمندان است. توانمندسازی یکی از اجزای لازم برای رسیدن به معیشت پایدار به حساب می آید؛ به گونه 

نیز    سازی اقشار ضعیف جامعه امکان ناپذیر توصیف می شود. زنان ای که، دستیابی به معیشت پایدار، بدون توانمند

حدود نیمی از جمعیت کشور و بخش مهمی از جمعیت فعال  هستند که می توانند سهم به سزایی در توسعه  

اجتماری ایفا کنند. برخلاف نسبت جمعیت زنان در جامعه سهم آنان در جامعه افراد تح یلکرده کشور حدود یک سوم 

ست، پدیده ای که نشان دهنده نابرابری جنسیتی در ساختار  اجتماری است. رویکرد جنسیتی در حوزه توسعه ارم از  ا

 اجتماری، یکی از زمینه های مهم توسعه پایدار و رامل مشارکت همه اقشار جامعه در فرآیند توسعه است. 

به این که ترکیبی از وظایف رسمی و دیر رسمی، قانونی زنان سرپرست خانوار به رنوان یک بخش از زنان  با توجه       

یا ررفی، پیدا یا پنهان را در ارتباط با کار خانه دارند، چنانچه مجبور به حضور و کار در بیرون خانه برای کسب درآمد 

( 1387رز)مورد نیاز خود و خانواده شان بشوند، بیش از پیش با خطر ورود به چرخه فقر و بی قدرتی آن گونه که چمب

توصیف نموده است، روبرو می گردند. سارات طولانی کار در مشادل سخت و بعضاً زیان آور، با درآمدهای نابرابر نسبت 

به مردانی در موقعیت شغلی مشابه، دچار شدن به ضعف  جسمانی و به دنبال آن بیماری،  از دست دادن توان ن ارتی 

 حوادث دیر مترقبه که ضمن ایجاد اختلال های جدی در روندهای معمول و تربیتی در ارتباط با فرزندان و احیاناً

زندگی، هزینه های سنگین مالی را نیز به چنین خانواده هایی تحمیل می کند، همه و همه می توانند این زنان را در 

 معرض سقوط به ورطه فقر مطلق و ناتوانی دیر قابل بازگشت سوق دهند.

لب موارد متضمن قرار گرفتن در موقعیتی نابرابر در ساختار اجتماری از سطوح کلان آن به طور کلی زن بودن در اد

همچون مشارکت در مدیریت های طراز اول ن ام سیاسی و اقت ادی حاکم تا سطوح خرد آن مانند محیط خانواده و 

ل محیط زیست امن، داشتن روابط متقابل روزمره بوده است. تامین معیشت پایدار، به رنوان گزینه های معیشتی شام

ردالت اجتماری با تاکید بر ابعاد زیست محیطی، اجتماری تعریف شده است.یکی از راه های ناگزیر پیشرفت و 

جلوگیری از افزایش فقر زنان سرپرست خانوار روستایی، توجه به وضعیت معیشتی خانوار روستایی است. با در ن ر 

شت پایدار در زندگی خانوار روستایی دارد، همچنین افزایش نرخ بیکاری در گرفتن اهمیت و نقش تاثیرگذاری که معی

بین جوامع روستایی و ردم توانایی برآورده ساختن نیازهای اولیه زندگی که ناشی از نبود یک معاش پایدار است، توجه 

د، حداقل استانداردها برای به این موضوع از ضروریات است. مادامی که زندگی خانوار روستایی با چالش فقر در پی نبو

زندگی مواجه شود، موجب تحت الشعاع قرار گرفتن تمام ابعاد زندگی آنان می شود.مشکلات وسیعی در سطح گسترده 

از جمله مسائل اقت ادی، سیاسی، اجتماری و روانی بوقوع می پیوندد. از این رو توجه به برقراری یک معاش پایدار  در 

د در اولویت ویژه ای قرار گیرد. پایداری معیشت شاخص کلیدی برای موفقیت توانمندسازی سطح خانوار روستایی بای

زنان است. به من ور کاهش آسیب پذیری، زنان سرپرست خانوار به منابع معیشتی نیازمندند که از ن ر اجتماری و 

باشد،منجر به تخریب منابع محیط  روانی  کارآمد بوده، با توجه به ردالت اجتماری در دسترس همه افراد جامعه -ذهنی

زیست نشده و همچنین با انعطاف پذیری، به تمام اهداف مورد ن ر دستیابی پیدا کنند. پایداری معیشت یعنی 

دسترسی باثبات و پایدار به منابع معیشتی برای جلوگیری از تنش ها و شوک های وارده بر خانوار روستایی که در 

 ی خانوارها در مقابل مشکلات کاهش می یابد.نتیجه این دسترسی آسیب پذیر

رلی ردم این که مرور مطالعات صورت گرفته بر مطالعات موجود نشان از پویایی حوزه مطالعات توانمندسازی زنان به 

لحاظ ن ری و تجربی داشته، اما دو جریان کلی بر این مطالعات حاکم است. از یک سو بخش زیادی از مطالعات این 

ژه مطالعات تجربی که در سطح خرد صورت گرفته اند، معطوف به بررسی شرایط، برنامه ها یا اقدامات حوزه به وی

مربوط به توانمندسازی زنان سرپرست خانوار در جوامع روستایی کشورهای مختلف در حال توسعه بوده است. از سوی 

صورت مقایسه های کلان در سطح ملی و دیگر و البته در سطحی متفاوت بخش قابل توجهی از این مطالعات نیز به 
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بین المللی جهت ارزیابی آن دسته از شاخص های توسعه که ناظر بر توانمندسازی زنان هستند، پیش برده شده است. 

به طور خلاصه بررسی های صورت گرفته نشان داد که در بین روامل متنوع تاثیر گذار بر توانمندسازی زنان سرپرست 

ن مورد مطالعه بالاترین میزان تاثیر مربوط به بعدی از توانمندی اجتماری  بوده است . بعد از این خانوار در بین زنا

ذهنی  رامل تاثیر گذار بر توانمندسازی زنان و در نهایت معیشت پایدار این زنان بوده است.یکی از -رامل، رامل روانی

ت تاهل و سطح توانمندسازی بوده است. یافته ها نشان نتایج جالب توجه این تحقیق تفاوت قابل تامل بین متغیر وضعی

می دهد که در شرایط مشابه زنان مطلقه و با اندکی فاصله زنان بیوه نسبت به زنان مجرد و یا دارای همسر نمرات 

بالاتری را در شاخص های مورد بررسی کسب کرده اند. بیان رلت دقیق این موضوع مستلزم تحقیق بیشتر است . اما 

الاً می توان این فرض را مطرح کرد که شرایط متفاوتی که به لحاظ روابط قدرت و تعاملات بین جنسیتی در اجم

 مناسبات خانوادگی و اجتماری این گروه ها حاکم است می تواند بر موضوع فوق تاثیر گذار باشد.
 ود  انگیزهشارث می شوند. این کاربلازم است زنان جامعه مورد پژوهش، آموزش های لازم را ببینند تا خود کارآفرین  -

گیزه های ن(، انهای اجتماری) کسب مقام و موقعیت اجتماری، جلب احترام اجتماری، الگو و سرمشق های دیگران بود

 وشنودی پدر خواده، خدماتی) ایجاد اشتغال و اشتغال زایی، کمک به اقت اد جامعه(، انگیزه های خانوادگی) رفاه خان

ت های فعالی همسر(، انگیزه های شخ ی) استقلال فردی، دستیابی به اهداف مورد ن ر از طریق مادر، جلب رضایت

 ؛مختلف و موثر، افزایش صلاحیت و توانایی های شخ ی( در زنان سرپرست خانوار بیشتر گردد

ودباوری و خس، نف تلاش برای تغییر ذهنیت و ارتقادات و باورهای سنتی نسبت به زنان و افزایش و تقویت ارتماد به -

 ستعدادهای زنان و دختران روستایی؛خوداتکایی جهت شکوفایی ا

قویت حس تهای آموزشی به من ور در اشتغال و دسترسی آنان به فرصتایجاد زمینه های افزایش مشارکت زنان  -

 زنان در ت میم گیری های خانوادگی؛استقلال با توجه به تاثیر آن در افزایش نقش 

نان زولیدی تروش مح ولات یی جهت همکاری و تقویت مشارکت و انگیزه و همچنین بازاریابی و فایجاد تعاونی ها -

 روستایی؛

شارهای ن ور تقلیل و کاهش فماجتماری به  -تربیت و استخدام مروجان زن کارآزموده و دارای مهارت های آموزشی -

 ؛وستاییرا در امور مربوط به زنان اجتماری و خانوادگی و تع بات خاص جوامع روستایی نسبت به حضور مرده

ی زنان در وانمندتوجه به باورها و تع بات و سنت های حاکم بر جوامع روستایی و سعی در اصلاح باورها نسبت به ت -

 جهت مشارکت بیشتر آنها؛

ان ش زندر بخ همکاری، تشویق و حمایت دولت و بسترسازی برای ایجاد سازمان های دیر رسمی و رام المنفعه فعال -

 ت از حقوق کودکان و زنان روستایی؛ وروستایی و شهری و مراجع قانونی خاص جهت رسیدگی و حمای

و یا  لوگیریجحضور مستمر کارشناسان سازمان ها و ارگان های مختلف جهت پیگیری و ن ارت کار زنان روستایی و  -

 رفع موانع و مشکلات پیش روی آنان.

 

 سپاسگزاری
اد انشگاه آزافیای دبوده که در گروه جغر ییاروستریزی اله دکتری رشته جغرافیا و برنامهمقاله حاضر مستخرج از رس

 از آن دفاع شده است. مرکزیواحد تهران اسلامی 

 

 منابع

 (. پیامدهای توانمند سازی زنان در حرفه وکالت، ف لنامه پژوهش زنان.1382اشتری، بهناز)

نان زط با آن: مطالعه فرهنگی مرتب -توانمندی زنان سرپرست خانوار و روامل اجتماری(. 1395افشانی، سید رلیرضا، فاتحی، الهام)

 وم.سجامعه، سال هفتم، شماره  پژوهشی زن و -زیر پوشش کمیته امداد امام خمینی)ره( شهر تبریز، ف لنامه رلمی

؛  ایند مدیریت و توسعهمجله: فر«. یریتیموفقیت زنان در کار راهه مد»(. مقاله 1390الوانی، سید مهدی . ضردامی فرد ، مژگان)
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 «آزادی در انتخاب چگونه زیستن»(.مقاله 1389آمارتیاسن)

(. تاثیر توانمند سازی بر توسعه اجتماری، اداره کل برنامه ریزی و فناوری اطلارات، گروه برنامه 1388شیدایی آشتیانی، کاظم)

 ریزی.

(.مقدمه ای بر روش تحقیق در رلوم انسانی. نشرسازمان مطالعه و تدوین کتب رلوم انسانی دانشگاهها 1384، محمدرضا)حافظ نیا 

 )سمت(.

 (.روش تحقیق با رویکردی به پایان نامه نویسی.تهران .انتشارات بازتاب، چاپ نهم. 1385خاکی، دلامرضا)

سنتی در مشارکت های اجتماری سنتی در شهر ری) نمونه موردی  (. تحلیل مردم شناختی محلات1393دارچینیان، حمیدرضا)

 دو محله دیلمان و نفرآباد(، پایان نامه کارشناسی ارشد،دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی.

(.کاربرد روش ها و فنون رهیافت مشارکت گامی در جهت ظرفیت سازی سازمانی و توانمندسازی مردم 1384رضوی، میر کاظم)

ع محلی، چهارمین کارگاه فنی مشارکت کشاورزان در مدیریت شبکه های آبیاری و زهکشی) اصول و روش های جوام

 کاربردی(.

(. توانمند سازی، دایره المعارف سازمان دهیاری ها و شهرداری ها، وزارت کشور، چاپ اول، 1389زاهدی مازندرانی، محمد جواد)

 تهران.

یق در رلوم اجتماری )اصول و مبانی(. جلد اول .انتشارات پژوهشگاه رلوم انسانی و مطالعات (.روش های تحق1382ساروخانی، باقر)

 فرهنگی. 

 (.راهنمایی تدوین طرح تحقیق.انتشارات جامعه و فرهنگ.1388صفری شالی، رضا )

العه موردی استان یزد(، (. شناسایی و تبیین توانمندسازی کارکنان در سازمان های دولتی ایران)مط1388رابسی، سعید،کرد،باقر)

 پژوهش های مدیریت، سال دوم، شماره سوم.

(. ادراک کشاورزان نسبت به خطر پذیری) ریسک( کار کشاورزی در شرایط تغییرات اقلیمی: 1392رزیزی خالخیلی،ط و زمانی، غ)

 .41-52، ص 2 ، شماره9مورد مطالعه شهرستان مرودشت استان فارس، مجله رلوم ترویج و آموزش کشاورزی، جلد 

(. سنجش سطح دارایی های معیشتی در مناطق روستایی با 1395قیداری، حمدالله، صادقلو، طاهره، شکوری فرد، اسماریل)

، 1، شماره 5رویکرد معیشت پایدار) مطالعه موردی: روستاهای شهرستان تایباد(، مجله پژوهش و برنامه ریزی روستایی، سال 

 . 13شماره پیاپی 

(. پیش شرط ها و موانع توانمند سازی زنان، مطالعه موردی زنان 1384ود، یزدخواستی، بهجت، فرخی راستایی، زهرا)کتابی، محم

 شهر اصفهان،مجله پژوهشی دانشگاه اصفهان.

 (.مترجم:حسن سرایی.انتشارات سمت، سازمان مطالعه و تدوین کتب رلوم انسانی.چاپ سوم. 1384کرلینجر،فردریک نیکلز)

 (. زمینه ها و شیوه های یاریگری در ایران، تهران: انتشارات کندو کاو.1389یدرضا)کریمی ،حم

(. روامل موثر برر توانمندی زنان سرپرست خانوار) مورد مطالعه زنان 1392کرمانی، مهدی، م لوم خراسانی، محمد و دیگران)

 .3ن، دوره چهاردهم، شماره (، مجله جامعه شناسی ایرا1391شادل در مراکز کوثر شهرداری تهران در سال 

 ، ری باستان، تهران: انتشارات انجمن آثار ملی، جلد اول.1345کریمیان، حسین، 

 (.2007گزارش سازمان ملل)فائو؛ 

 .12 – 11(. سال پانزدهم شماره 1385ماهنامه پیام زن) 

مجله «. اگفته های آسیب های اجتماریزنان سرپرست خانوار و ن»(. مقاله رلمی پژوهشی 1386معیدفر، سعید ، حمیدی ،نفیسه)

 .32شماره  -مطالعات جامعه شناختی . زمستان

 (. جغرافیای ری، قم: انتشارات دار الحدیث.1383ملکی میانجی، رلی)

(. ارزیابی رملکرد تشکل های آب بران از دیدگاه ارضاء مورد مطالعه اتحادیه تشکل های آب بران کانال 1391نجفی،ز و حیاتی،د)

 .73-85، ص 1ف شماره 8بهشت درودزن فارس، مجله رلوم ترویج و آموزش ترویج و آموزش کشاورزی، جلد اردی

های مؤثر بر معیشت پایدار روستایی از دیدگاه کشاورزان استان کرمانشاه، رلوم ، سازه1394نوروزی، مرضیه، حیاتی، داریوش، 

 .1394، 1، شماره11ترویج و آموزش کشاورزی ایران، جلد

، فعالیت های اقت ادی خاص و آثار آن بر اقت اد روستایی)مورد: کمباین 1388ری، سیدرلی، نامدار، محبوبه، ایزدی، حسن، بد

 .1389، پاییز3برنامه ریزی و آمایش فضا، دوره چهاردهم، شماره-داری در استان فارس(، مدرس رلوم انسانی

 اد کشاورزی.(، صنعتی شدن روستا، وزارت جه1379طاهرخوانی، مهدی، )
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ی شهرستان مشهد های روستای، پایدارسازی جمعیتی سکونتگاه1390قاسمی، مریم، جوان، جعفر، شایان، حمید، نودانی، محسن، 

 دهم.ای، شماره شانزهای اقت ادی، مجله جغرافیا و توسعه ناحیهسازی فعالیتبا تاکید بر رویکرد متنوع

وسعه پایدار های اقت ادی در تسازی فعالیت، نقش متنوع1390مانی، مهدی، جوان، جعفر، رلوی زاده، سیدامیرمحمد، کر

هم، جغرافیای ایران، دوره جدید، سال ن پژوهشی انجمن-روستایی)مطالعه موردی: شهرستان سمیرم(، ف لنامه رلمی

 .1390، تابستان 29شماره

های مطالعه اتحادیه تشکل بران از دیدگاه ارضاء: موردآبهای ، ارزیابی رملکرد تشکل1391نجفی قرقانی، زیبا و حیاتی، داریوش، 

 .85-73، صص 1، شماره 8بران کانال اردیبهشت درودزن فارس، مجله رلوم ترویج و آموزش کشاورزی، جلد آب

با ناطق روستایی های معیشتی در م، سنجش سطح دارایی1394قیداری، حمداله، صادقلو، طاهره، شکوری فرد، اسماریل، سجاسی

-، شماره5لایی، سای پژوهش و برنامه ریزی روسترویکرد معیشت پایدار)مطالعه موردی: روستاهای شهرستان تایباد(، مجله

 .216-197، صص13، شماره پیاپی1395، بهار1ی

  ادفضا وقتا لنامه فهای اقت ادی و پایداری روستاها )مورد:شهرستان خرمدره(، بخشی فعالیتریاحی، وحید، نوری، آذر، تنوع

 .113-128، صص10، پیاپی1393، زمستان4توسعه روستایی، سال سوم، شماره

وسعه پایدار های اقت ادی در تسازی فعالیت، نقش متنوع1390زاده، سیدامیرمحمد، کرمانی، مهدی، جوان، جعفر، رلوی

هم، ن، دوره جدید، سال نژوهشی انجمن جغرافیای ایراپ-روستایی)مطالعه موردی: شهرستان سمیرم(، ف لنامه رلمی

 .1390، تابستان 29شماره

ستان زهک(، سازی اقت اد روستایی )مطالعه موردی شهرها در متنوع، نقش چاهک1390جوان، جعفر، حیدری مکرر، حمید، 

 .66-49، صفحات 76پژوهش های جغرافیای انسانی، شماره 

 ار حوردی دهستان بخشی به اقت اد روستایی )مطالعه مر تنوعهای دوم د، ارزیابی نقش گردشگری خانه1393رینالی، جمشید، 

 ریزی روستایی، سال سوم، شماره پنجم.ولیع ر در شهرستان آوج(، مجله پژوهش و برنامه

ان ی بردان، شهرست، تاثیر گردشگری بر معیشت پایدار روستایی)مطالعه موردی: روستا1390پور، محمود، احمدی، شکوفه، جمعه

 .63-33، صص90های روستایی، سال دوم، شماره یکم، بهارپژوهش ساوجبلاغ(،

ت مهاجران به ، تأثیر بازگش1390مطیعی لنگرودی، سیدحسن، قدیری مع وم، مجتبی، رضوانی، محمدرضا، ن ری، ربدالحمید، 

، 78ه رهای جغرافیای انسانی، شماقلا( پژوهشروستاها در بهبود معیشت ساکنان )مطالعه موردی: شهرستان آق

 .83-67، صص1390زمستان

ر معیشت د، نقش مهاجرت ف لی نیروی کار 1390سلمانی، محمد.، رضوانی، محمدرضا.، پورطاهر، مهدی.،ویسی، فرزاد.، 

 .111-127(: 77های جغرافیای انسانی، )خانوارهای روستایی)مطالعه موردی: شهرستان سروآباد استان کردستان( پژوهش

در چارچوب  های معیشتی مردمها و فعالیت، بررسی اثرات گردشگری بر دارایی1391رث، نرجس، پور، محمود، کیومجمعه
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